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KPK U18 ja U16 kuntosali   
  

 KPK U18 ja U16 –joukkueet aloittavat vapun jälkeisellä viikolla 
kesäharjoittelun. Joukkue toteuttaa kuntosaliharjoittelun ohjatusti 
ryhmänä ja anoo Mänttä-Vilppulan kaupungin yli 15-vuotiaiden 
joukkueille suunnattua 10 kerran maksutonta tutustumispakettia 
kuntosalille. Tarkoituksena on opetella ohjatusti kuntosalin 
järkevä käyttö ohjaajan johdolla.  

 
 
Toimivalta Hallintosääntö 31.8.2 
 
 
Päätös Myönnän KPK:n U18-joukkueelle ja U16-joukkueelle 10 

maksuttoman kerran tutustumisjakson (yli 15-vuotiaat, ryhmä) 
kuntosaliharjoitteluun Parkkivuoren kuntosalilla. Seura vastaa 
harjoitusten ohjaamisesta. tutustumiskerrat ovat ohjattuja 
harjoituskertoja. Mikäli tämän jälkeen joukkueet (tai pelaajat) 
haluavat jatkaa kuntosaliharjoittelua, lunastavat he kuntosalikortin 
henkilökohtaisesti (tutustumisjakson jälkeen). 
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