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Paatdsesitys

Vaestdn terveyden, hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn yllapito on yha
tarkedmpaa Suomessa. Masennushairidista on tullut merkittava
kansanterveysongelma ja yleisimpia tydokyvyttémyyselakkeen syita.
Immuunivalitteiset sairaudet, kuten allergiat, astma, MS-tauti ja tyypin 1
diabetes, ovat yleistyneet. Liikkkumattomuuden seuraukset kuormittavat
suomalaisia erilaisten kroonisten kansansairauksien muodossa.

Luonto lisaa tutkitusti terveytta ja hyvinvointia. Helppo paasy luontoon
muun muassa suojaa masennukselta ja lievittaa stressia. Lahiviheralueet
vahentavat tyypin 2 diabeteksen riskia ja lievittdvat hellejaksojen kielteisia
terveysvaikutuksia. Saanndllinen kontakti luonnon hyviin mikrobeihin
nayttda myos vahvistavan immuunijarjestelmaamme. Lisaksi luonto
houkuttelee likkumaan enemman, mika yllapitaa kuntoa ja edistaa seka
fyysista etta psyykkista terveytta ja toimintakykya.

Kunnilla on keskeinen rooli siind, miten luonnon terveyshyddyt
konkretisoituvat kuntalaisten arjessa.Kunta paattdd muun muassa
alueensa maankayton suunnittelusta, kaavoituksesta ja alueidensa
hoidosta. Kunta myds vastaa opetuksen suunnittelusta ja toimeenpanosta.
Arkista luontokosketusta voidaan lisatd kunnissa niin paivakotien, koulujen,
hoitolaitosten kuin asuinalueidenkin pihoilla ja I&hiympéaristoissa.

Sitra on avannut rahoitushaun hankkeille, jotka edistavat luonnon
terveyshyotyjen ottamista kayttédn kunnissa. Haku on avoinna 17.8.2026
klo 12 asti. Hankkeiden toteutusajan tulee Iahtokohtaisesti olla aikavalilla
1.1.-31.12.2027. Hankkeet tulee toteuttaa niin, etta niiden kustannukset
ovat raportoitavissa 31.3.2028 mennessa.Rahoitushaku on osa
maaliskuussa 2026 kaynnistynytta kansallista Terveytta luonnosta -
ohjelmaa joka pyrkii lisddmaan terveytta ja hyvinvointia tuomalla luonnon
terveyshyotyja ihmisten arkeen ja yhteiskunnan eri sektoreille. Ohjelman
puitteissa jarjestetdadn vuonna 2027 Terveytta luonnosta -teemavuosi ja nyt
rahoitettavat hankkeet ovat osa sita.

Tassa rahoitushaussa on jaossa yhteensa noin 500 000 euroa. Kullekin
hankkeelle myonnettavan rahoituksen osuus kokonaissummasta voi
vaihdella hankkeittain. Yhdelle hankkeelle voi hakea enintaan 150 000
euron rahoitusta.Hakijoilta ei edellytetd omarahoitusosuutta, mutta
sellainen voidaan katsoa hakijan eduksi. Huomionarvoista on, etta
hankkeen kustannuksiin voidaan sisallyttaa esimerkiksi hankkeen
aiheuttamat palkkakustannukset. Omarahoitusosuus voi olla myds hakijan
omaa tyo6ta, joka nakyy hakijan kirjanpidossa hankkeen kustannuksina.
Hakijalla voi olla rahoitusta myds muista lahteista.
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Eeva Saarisen hakemaan Sitran rahoitusta "Luonnon terveyshyodyt
kayttéon kunnissa" yhteistydssa kaupunkikehityksen kanssa.
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