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OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2026 - 2029

Mantta-Vilppulan laajan hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi on valittu Pirkanmaan hyvinvointialueen
painopisteet kuten aiemmissakin suunnitelmissa. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet, toimenpiteet ja
toimijoiden yhteinen ty6é huomioidaan vuosittain talousarviota laadittaessa. Kaupunkistrategia paivittyy
nykyiselld valtuustokaudella ja tarvittaessa myds hyvinvointisuunnitelmaa paivitetdan sen mukaiseksi. Kaikki
suunnitelmat pohjautuvat kaupunkistrategiaan.

Mantta-Vilppulan kaupunki edistda tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka ehkiaisee syrjintda kaikessa
toiminnassaan. Tavoitteena on kokonaisvaltaisesti tasa-arvoinen, kehittyva, yhteistydkykyinen seka hyvinvoiva
kaupunki. Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden totetumista tukevat varhaiskasvatuksen ja oppilaitosten tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat, palveluiden saavutettavuus, asumisen yhdenvertaisuus, esteettomyyden
edistdminen, yhdenvertaiset harrastamisen mahdollisuudet, osallisuusohjelma, kotoutumisen kehittaminen,
kuntalaiskyselyt ja Mantta-Vilppulan kaupungin tyontekijéiden tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma.

Vuosittaiset tavoitteet ovat ilmi6lahtoisia ja siksi niita tarkistetaan saatujen tulosten mukaisesti. Naihin
vaikuttavat kouluterveyskyselyn tulokset, MOVE-tulokset, TEA-viisarin tulokset, kuntalaiskyselyiden tulokset,
PUHTI-raportin tiedot, sairastavuusindikaattorit seka erilaiset kansalliset tutkimukset ja niiden tulokset. THL:n
minimitietosisidlté sekd HYTE-kerroin, Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma,
edellinen laaja hyvinvointikertomuksemme sekd HYTE-neuvottelut luovat pohjan laajalle
hyvinvointisuunnitelmalle.

Laajan hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat:

YKSILOLLISTEN
HYVINVOINTIA
EDISTAVIEN VALINTOJEN
MAHDOLLISTAMINEN

LIIKKUMISEN JA MIELEN HYVINVOINNIN
AKTIIVISUUDEN EDISTAMINEN JA
EDISTAMINEN TUKEMINEN

ARJEN TURVALLISUUDEN
LISAAMINEN JA
HYVINVOINTIA EDISTAVA
ELINYMPARISTO

OSALLISUUDEN JA
YHTEISOLLISYYDEN
LISAAMINEN

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn seka TEAviisarin tuloksien muutokset sekd nousseet indikaattorit kasitelldan
vuosittaisissa hyvinvointiraporteissa seka tavoitteet kirjataan talousarvioon.

Kuntalaisten aanta suunnitelmaan on saatu kyselyilld: Lasten ja nuorten foorumi, kohdennettu kysely Lahitorin
asiakkaat, nuorten starttivalmennus, ty6ikdisten tapahtuma seka kysely tyopaikkakaynnilld ja Koko kylan
vanhempainilta. Kyselyvastauksista on muodostettu sanapilvi hyvinvointia tukevista asioista.
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Harrastuspiirit iy enikdisille

o o Kirjastopalvelut
Erilaiset toiminnat

Mielenterveyspalvelut aukiologjat  Yhteiso

Lajikokeilut Qmﬂlt VCI I i n nﬂt

turvallisuus caikenikéisille arkilitkkunta

Paihdepalvelut ed u I I is UUS

Konsertit hinnat
kuntosali

konsertit Y hte i SO I | i Syys

Vapaaehtoistyé  Kulttuuripalvelut

Seurat

Pienryhmadt yhteizot seurat

1 Strategian painopisteet ja linjaukset

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat osa kunnan strategista johtamista. Ne ovat tydvalineit3, joilla voi
suunnitella, seurata, arvioida ja raportoida kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

Mantti-Vilppulan kaupunkistrategian arvot ovat -ROHKEASTI-LUOVASTI-YHDESSA. Painopisteina ovat
taloudellisesti tasapainoinen seutukaupunki, yhtendinen ja yhteis6llinen taidekaupunki seka elinvoimainen ja
osaava koulutuskaupunki.

2 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat
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https://manttavilppula.fi/wp-content/uploads/2024/05/strategia-ulk-2022132-4-6563.pdf

Manttd-Vilppulan hyvinvointisuunnitelman sisallGt vuosille 2026-2029

o Liikuntachjelma Kulttuurikasvatus
lkaantyneen !
Hyvinvointisuunnitsl- SEEEED kulttuuripuu
mian tavoittest, hywvinvoinnin
toimenpiteet ja
yhteistyd huomicidaan
talousarvion laadinnassa
i ) _ EPT suunnitelma opiskelua ohjaavat Lasten ja nuorten
s suunnitelmat hyvinveinti-
(R I IEERE suunnitelma
-tilastot, kyselyt,
tutkimukset
-THL minimtietosisalto ja Hyvinveintisuunnitelma
HYTE-kerroin
-PirHan kertomus ja kotoutumischjelma Osallisuusohjelma
suunnitelma
Toteutetaan perustydssd,
tydryhma-ja
Raportointi verkostotyss ja
S yhteistydssa
-Vuosittain sidosryhmien kanssa Talousarvio
kaupunginvaltuustolle
~valmustokausittain Taloussuunnitelma
laaja
hyvinvaintikertomus

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma péivitetdan vuonna 2025.

Ikddntyneen vaestdn hyvinvoinnin tukemisen suunnitelma on hyvaksytty 2024.

Liikuntaohjelma.pdf€ on hyviksytty 2024.

EPT suunnitelma 2026-2029.pdf€ on hyviksytty 2025.

Opiskelua ohjaavat suunnitelmat

Kulttuurikasvatus/kulttuuripuu vuosille 2024-2029

M#ntti-Vilppulan kotoutumisohjelma 2025.pdf€ on tehty monialaisessa yhteistydssa vuonna 2024.

Talousarvio 2024 ja taloussuunnitelma 2025-2026 luovat pohjan myés hyvinvointisuunnitelmalle.

Osallisuusohjelma

3 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029

Mantta-Vilppulan kuntakortti
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https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/19883788606
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/21855971762.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/24134476508.pdf
https://manttavilppula.fi/kasvatus-ja-opetus/esi-ja-perusopetus/opetusta-ohjaavat-suunnitelmat/
https://manttavilppula.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuripalvelut/hankkeet-ja-ohjelmat/kulttuurikasvatus/
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/21855991292.pdf
https://manttavilppula.fi/wp-content/uploads/2024/03/Talousarvio-2024-ja-taloussuunnitelma-2025-2026-KV11.12.2023.pdf
https://manttavilppula.fi/wp-content/uploads/2024/03/Osallisuusohjelma.pdf

Mantta-Vilppula

Vaestomaara 31.12.2024: 9 270 asukasta

Vaestoennuste
2030: 8 453 asukasta
2040: 7 711 asukasta

Ikarakenne
Alle 18-vuotiaiden osuus: 14,7 %
18-64-vuotiaiden osuus: 50,2 %
Yli 65-vuotiaiden osuus: 38,2 %

Demografinen huoltosuhde: 85,8
Koulutustasomittain 300,5
Yhden hengen asuntokunnat: 49,4 %

Tyéttémien tyénhakijoiden %-osuus tyévoimasta (%) 13,2 %

LAHDE: Sotkanet

Erityispiirteet

+ Vahva taide- ja kulttuuribrandi

+ Koulutuskaupunki

+ Luonto, retkeily ja liikuntamahdollisuudet

+ Paperi- ja metalliteollisuus, muu yritystoiminta

Pirkanmaan TAl DHEI

hyvinvointialue Eﬁ% K|

~

Vahvuudet

+ Teknologia- ja metsateollisuus on vahva

seudulla

+ Mittava 2. asteen koulutus, mm

terveydenhuollon ja leko koulutus. Noin 900
opiskelijaa

+ Taidekaupunkibrandi

+ Monimuotoinen ja edullinen asuminen
+ Liikunta- ja kulttuuripalvelut

+ Vahva jarjestotys

Haasteet

+ Vaestéennuste; vaeston ikdrakenne,

syntyvyyden lasku

+ Sote-palvelut sijoittuvat Tampereen seudulle
+ Talouden tasapainon sailyttaminen
+ Julkisen liikkenteen heikentyminen

+ Valtion tekemat muutokset vero- ja VOS-

pohjaan

+ Hyvinvointia edistavat valinnat
+ Liikkuminen ja akfiivisuus
+ Mielen hyvinvointi

+  Osallisuus ja yhteisollisyys

Haavoittuvuudet
+ Asukkaiden likkumattomuus ja sairastavuus
+  Tyottomyys

+ Teollisuuden reagoiminen maailman

markkinatilanteisiin

Mahdollisuudet
+ Kettera toimija
+ Tampereen ja Jyvaskylan sijainti

+ Vahva alueellinen yhteisty6: seutukaupunki

Hyvinveinnin ja terveyden edistimisen painopisteet

+ Arjen turvallisuus ja hyvinvointia edistava ymparisto

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Hyvinvointity6hoén osallistuu jokainen kaupungin palveluala yhteistydssd. Se ei ole vain yksittdisen tahon
vastuulla, vaan se on yhteinen tehtava, joka koskee kaikkia yhteiskunnan jasenia. Jokainen voi ja jokaisen
tulisikin osallistua hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen omalla kohdallaan ja omassa

toimintaymparistdssaan.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet ovat yhteiset Pirkanmaan hyvinvointialueella.

voidaan osaltaan vaikuttaa liikkumiseen liittyvilld toimenpiteilla.

UKK-instituutin kustannuslaskuri ndyttaa liikkumattomuuden ja paikallaanolon aiheuttamien kansansairauksien

Kaikkiin painopisteisiin

kustannukset. Nykytilanteessa 76 % suomalaisista liikkuu liian viahan ja 83 % on liikaa paikallaan.
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Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri

Katso liilkkumattomuuden ja paikallaanclon aiheuttamat kansansairauksien

kustannukset koko Suomessa, hyvinvointialueella tai kunnassa.

Valitse koko Suomi tai hyvinvointialue Valitse kunta
Valitse ~ Manttd-Vilppula v
MNykytilanne:

® 76 % liikkuu liian vahan ja 83 % on liikaa paikallaan

Katso kustannukset, jos suositusta vihiisemmin liikkuvien ja liikaa paikallaan olevien osuudet
muuttuisivat:

' Jos 50 % liikkuisi liian vahan ja olisi liikaa paikallaan

) Jos 67 % liikkuisi liian vahan ja olisi lilkaa paikallaan

' Jos 80 % liikkuisi liian vahan ja 90 % olisi liikaa paikallaan

Kunta: Mantta-Vilppula

Liikkumattomuus Paikallaanolo

Kokonaiskustannukset @ 3494000€ 3877000€
Suorat kustannukset @ 2039000€ 1362000€
Episuorat kustannukset @ 1455000 € 2516000 €

Suorat kustannukset muodostuvat yhteiskunnalle kansansairauksista aiheutuneista terveyspalveluiden
kaytosta ja ladkityksesta. Epasuorat kustannukset muodostuvat tydikdisen viestdn tydn tuottavuuden
heikentymisesta sairauspoissaolojen, tyokyvyttomyyseldkkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena. Jos
tulevaisuudessa vain 50 % liikkuisi lilan vahan ja olisi liikaa paikallaan, kustannuksissa tapahtuisi jo selked
muutos (kuva alla).
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Kunta: Mantta-Vilppula

Liikkumattomuus Paikallaanolo

Kokonaiskustannukset @ 2756 000€ 2336000€
Kustannusten muutos @ -738000€ -1541000€
Suorat kustannukset @ 1799000 € 820000 €
Episuorat kustannukset @ 957000 € 1516000 €

Kouluterveyskyselyssa 2025 kehittamiskohteiksi nousivat alakoululaisilla netin Lliialllinen kaytto (syominen tai
nukkuminen on hairiintynyt tai jos ei padse netiin, se on aiheuttanut hermostuneisuutta), edelleen aamupalaa
ei sydda joka arkiaamu, koulukiusaaminen on lisdantynyt ja mahdollisuus keskustella huolta aiheuttavista
asioista aikuisen kanssa on vahentynyt.

Ylakoululaisilla hyvinvoinnin haasteita aiheuttavat perheen huono taloudellinen tilanne, kivun tuntemukset,
koulun aikuinen on kiusannut ja seksuaalisen hairinndn kokemus on lisdantynyt.

Toisen asteen opiskelijoista moni lukiolainen ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu seka usea ammattikoulun
opiskelija ei sy6 koululounasta. HeilldA myds ahdistus sekd masennusoireilu on kasvanut vuodesta 2023.
Lukiolaiset ovat kokeneet enemman syrjintda ja elamantyytyviisyys on hieman vidhentynyt. Toisen asteen
opiskelijoilla liikunnan harrastamisen maara on laskusuuntainen.
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Hyvinvointia edistavit valinnat

Ihmissuhteet

Ravinto ja 2 4 ja tunteet
ruokailut .
-2
»
Lepo ja Liikunta
rentoutuminen ja kehosta
»nt huolehtiminen
Arvot ja i

paivittiiset
valinnat

Harrastukset
ja luovuus

Tavoitteenamme on edistida
hyvinvointia tarjoamalla matalan
kynnyksen palveluita, kuten
liikuntaneuvontaa ja
elintapaohjausta seka vahvistamalla
yhteis6llisyytta jarjestoyhteistyon
kautta.

Tarkeaa on ehkaiseva paihdetyd,
adnestysaktiivisuuden lisdidminen,
kirjastopalveluiden
saavutettavuuden lisdaminen ja
lukutaidon tukeminen.

Sitoudumme jatkuvaan palveluiden
arviointiin ja kehittamiseen.

Matalankynnyksen palvelut tukevat
elintapamuutosten tekemista,
parantavat elintapasairauksien
ehkaisya ja mielen hyvinvointia.
Vaikutukset nakyvat mm. THL
sairastavuustilastoissa. Nama
vaikuttavat myos terveyseroihin
seka eriarvoisuuden kokemukseen.
Lahitori, Lahiklubi, kuntosalien,
liikuntapaikkojen harrastajamaarat
sekd HSM kerhojen kayttbaste ja
Puhti-raportin tiedot osoittavat
vaeston lilkkumistapojen muutosta.
Jarjestot taydentavat julkisia
palveluja.

Ennaltaehkaiisy on taloudellista,
koska se vihentidi sote-palvelujen
tarvetta ja yllapitaa tyo- ja
toimintakykya.

Hyte-kertoimet, TEAviisari, PUHTI-
raportti ja kouluterveyskysely
kertovat, ovatko kaupungin
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimet vaikuttavia.

Ehkaisevan paihdetydn tapahtumat
lisdavat tietoa sekd oikeanlaista
asennoitumista paihteiden kayttoon,
nuoret ovat toivoneet kouluihin
keskustelua paihteista.
Piihdetilannekysely antaa
vertailtavaa tietoa tilanteen
kehityksesta.

Alhainen danestysaktivisuus voi
viitata vaeston eriarvoistumiseen,
tiedonpuutteeseen,
kulkumahdollisuuksiin
aanestyspaikalle, luottamuspulaan,
ulkopuolisuuden kokemukseen seka
yksilon arjen kuormitukseen.
Aanestamittdmyys voi olla oire ja
syy osattomuuteen.

Lukutaito ja kirjaston kaytto tukevat
oppimista, ajattelua, hyvinvointia,
terveellisia valintoja ja osallisuutta,
ne ovat elimanhallinnan ja
vaikuttamisen vilineita.
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Liikkuminen ja aktiivisuus

Tavoitteenamme on lisdta hyvaa
oloa tuottavaa lilkkumista ja
aktiivisuutta eri vaestéryhmissa
hyddyntamalla liikuntaneuvontaa,
esteettdmia ja monipuolisia
lilkuntapaikkoja, kulttuurista
osallistumista seka
arkiaktiivisuutta.

Tavoitteet saavutetaan yhteiséllisen
liikkumisen, ohjauksen ja
jarjestoyhteistyon avulla, edistiaen
ndin hyvinvointia ja aktiivista
elimantapaa.

Harrastamisen Suomen mallin polku
seuratoimintaan ja
nuorisopalveluiden kerhotoiminta
lisdavat lasten ja nuorten
liikunnallisen eldméantavan
tukemista.

Sitoudumme aktiivisen elamantavan
yllapitoon ja liikkumispaikkojen
seké luontoreittien kehittamiseen.

Liikkumattomuus ja paikallaanolo
lisddvat kansansairauksia.
Liikkumisella on suora vaikutus
mielen hyvinvointiin ja jopa
murtumiinkin.

Liikuntaneuvonta parantaa terveytta
ja hyvinvointia, lisda tyo- ja
toimintakykya. Liikkumisella on
tarkea rooli lasten kasvussa,
kehityksessa ja oppimisessa.

Liikuntareseptit tai Ohjaus
liikuntaneuvontaan ovat arjen
tyokaluja, ndiden maaraa
seuraamalla saadaan nidkemys
kuntalaisten ohjauksen tarpeesta ja
sen vaikutuksista eldmanhallintaan
ja sairastavuusindekseihin.

PUHTI-raportti ja kouluterveyskysely
kuvaavat liikuntaharrastamista,
HYTE-kertoimet esimerkiksi
terveydentilan kokemusta lapsilla ja
nuorilla, Move-mittaus fyysista
toimintakykya. Hyva fyysinen kunto
on yhteydessa lasten ja nuorten
tiedonkasittelyyn ja oppimiseen.

HSM toimnnan ja BeActive
tapahtuminen seuranta antaa
palautetta toiminnan kehittamiseksi
entista kiinnostavammaksi
suuremmalle joukolle lapsia ja
nuoria.

Liikuntaseura-avustukset tukevat
asukkaiden
harrastusmahdollisuuksia, edistaen
tasa-arvoista ja monipuolista
lajitarjontaa.

Eri liikuntaryhmien palvelupolkujen
tulee olla ajantasaiset.

Autere-opiston kurssitarjonnan
kehittaminen ja asiakaspalutteiden
keruu on huomiotava, jotta
pysymme trendeissa mukana.

Liikuntapaikkojen korjaus ja
yllapitdminen seka
liikunnanohjaajien osaamisen
kohdentaminen juurikin
liikuntaneuvontaan ja
elintapaohjaukseen on huomiotava
talousarviossa.
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Mielen hyvinvointi

Tavoitteenamme on edistda mielen
hyvinvointia tarjoamalla
monipuolisia kulttuuri- ja
kirjastopalveluita, koulutus- ja
harrastusmahdollisuuksia seka
matalan kynnyksen palveluita.

Nama tukevat myods ehkaisevan
paihdetyon ja jarjestoyhteistydn
onnistumista.

Vanhemmuuden tukeminen on
tarkeaa yhteisty6ssa muiden
tomijoiden kanssa.

Sitoudumme yksindisyyden ja
syrjdytymisen ehkaisyyn kaikkien
asukkaiden osalta.

Kulttuurin harrastaminen edistda
terveyttd, hyvinvointia ja elinikaa,
vahvistaa sosiaalista padomaa ja
yhteison osallisuutta seka
luottamusta.

Kulttuuritapahtumien maaran ja
tarjonnan monipuolisuuden seuranta
on tirkeaa, jotta voidaan nahda
myo6s sen merkitys hyvinvoinnille.

Hyvinvointi voi ilmeta erilaisten
haitallisten addiktioiden
vahentymisena.

Kulttuurilahetteiden maara on viela
rajattu ja sen laajentaminen olisi
suotavaa, maaran seuranta kertoo
kohderyhman kiinnostuksesta asiaa
kohtaan.

Kouluterveyskysely ja THL
sairastavuusindeksit kuvaavat
yksindisyyden kokemusta ja seka
syrjaytymistd, jotka voivat johtaa
paihdeongelmiin, fyysisiin
terveysongelmiin, mielenterveyden
hairidihin seka radikalisoitumiseen.

Kuormittuminen vaikeuttaa
eldmanhallintaa.

Vanhemmuuden tuen keinoina ovat
varhaiskasvatuksen teemaillat,
koulujen ja oppilaitosten
vanhempainillat sekd koko kylan
yhteinen vanhempainilta. Tunne- ja
vuorovaikutustaitoja opetetaan
varhaiskasvatuksesta alkaen, ne
auttavat luomaan kaverisuhteita ja
toimimaan ryhmassa.

Matalankynnyksen sote-palvelujen
turvaaminen ehkiisee ongelmien
kasautumista ja ne edistavat
hyvinvointia ja osallisuutta.

Digisyrjaytymisen ehkiisya kaupunki
tukee kirjastopalveluilla seka
asiointipisteen avulla.
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Tavoitteenamme on edistii
asukkaiden osallisuutta ja
yhteis6llisyyttd monipuolisilla
keinoilla kuten neuvostoilla,
foorumeilla, erilaisilla kyselyilla,
Osallisuusohjelmalla,
jarjestoyhteistyolla,
tyo6llisyyspalveluilla sekd tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden
vahvistamisella, samalla tukien
kotoutumista.

Yhteisollisten kulttuuritapahtumien
mahdollistaminen kirjastoilla
hanketydn ja jarjestéjen avulla on
tulevaisuuden nakemyksemme.

Toisen asteen koulutuspaikkojen
turvaaminen seka vapaan
sivistystdn kurssien monipuolisuus
ovat keskidssa.

Sitoudumme avoimeen,
lapinakyvaan paatdéksentekoon.

Vanhus- ja vammaisneuvostojen ty6
on merkityksellist3, seuraamalla
aloitteiden sekd kannanottojen
voimme edistdi esteettomyytta.
Nuorisovaltuuston kuuleminen seka
erilaisten fooruminen saannéllisyys
tarjoavat lapsille ja nuorille
mahdollisuuden osallistua
aktiivisesti kaupunkimme asioihin.

Kotoutumisohjelma seka
kotoutumiskoulutukset lisdavat
yhdenvertaisuutta tukemalla
integroitumista yhteiskuntaan.
Varhaiskasvatuksen ja oppilaitosten
seki tydpaikkojen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmien
sdannollinen tarkastelu ja paivitys
tukee asukkaiden kokemaa
turvallisuutta.

Koulutuspaikkojen ja opiskelijoiden
maara seka opiskelijakummitoiminta
lisdavat elinvoimaa, alueen
houkuttavuutta, palveluiden
kysyntaa ja kuinka sitoudumme
koulutuksen kehittamiseen.

Paidtoksenteossa kiytetdin
aktiivisesti vaikutusten
ennakkoarvioita, jotta huomioidaan
paitdsten riskitt sekd hyodyt.
Paitokset ovat lapinakyvia seka
luotettavia. Nain voidaan myés
osallistaa sidosryhmia.

Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori
kertoo laajasti kuntalaisten
hyvinvoinnin tilasta (elintaso,
yhteisyyssuhteet seka itsensa
toteuttaminen) ja muutoksista.

Osallistava budjetointi (osbu) on
tapa lisdta resurssien
kohdentumista ja merkitysta seka
paatoksien demokraattisuutta.

Arjen turvallisuus ja hyvinvointia
edistiva ymparisto

Tavoitteenamme on luoda
turvallinen ja hyvinvointia edistava
ympdristd, jossa arjen turvallisuus
on keskidssa. Huomioimme myds
someturvallisuuden edistamisen,
digisyrjdytymisen ehkiisemisen
seki estettomyyden lisddmisen
kaupungissa.

Tama3 saavutetaan ehkaisemalla
kiusaamista, edistamalla ehkaisevaa
vakivaltaty6ta, vahvistamalla
varautumista, kehittamalla
infrapalveluja, parantamalla

lilkuntapaikkojen saavutettavuutta

Kiusaamistilastojen seuranta on
tarkeda kouluhyvinvoinnin kannalta,
silld se aiheuttaa vakavia seurauksia,
kuten koulupoissaoloja,
koulupudokkuutta, syrjdytymiseen ja
jopa paihteiden kayttoa.
Kiusaaminen on pysaytettava
valittémasti.

Kannykkakieltojen toteuttaminen
kouluissa Perusopetuslain my6ta:
laitteiden kayton rajoittaminen.
Talla on vaikutuksia koulujen

ty6rauhaan ja oppilaiden
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Ja edistamalla aktiivista
jarjestdyhteistyota.

Koulunuorisotydn vakiinnuttaminen
osaksi kouluarkea on merkittava
ennaltaehkiisyn muoto.

Sitoudumme luomaan kaikille
kuntalaisillemmme, mestariteoksista
klassikoihin, turvallisen
Taidekaupungin.

keskittymiseen. Toisaalta voi
vihentdid myds somessa tapahtuvaa
kiusaamista.

Koulunuorisotyolla vaikutetaan
lasten ja nuorten elintapoihin,
syrjaytymiseen, koulukiusaamiseen
ja osallisuuden kokemuksiin.
Samoin etsivan nuorisotydn apu on
merkittdvaa ennaltaehkaiisya.
Luvattomien koulupoissaolojen
seuraamisella voidaan ennakoida
mahdollinen koulupudokkuus.
Koulupudokkuus johtaa heikompaan
terveyteen, tuloeroihin, vaikeuksiin
tyo6llistya ja kiinnittya yhteiskuntaan.

Ankkuri-toiminnan kaynnistyminen
Pirkanmaalla tukee nuorten
hyvinvointia ja ehkiisee rikoksia.
Vikivaltaty6hon osallistuminen
Pirhan kanssa on merkittavai,
luodaan yhteisia toimintamalleja
seka erilaisia tiedotuskampanjoita.
Lisdamme tietoisuutta seki
vaikutamme asenteisiin vakivaltaa
kohtaan.

Digisyrjaytymisen ehkaiisya kaupunki
tukee kirjastopalveluilla, Autere-
opiston kursseilla seka
asiointipisteen avulla.
Digisyrjaytyminen vaikeuttaa
ty6llistymista, opiskelua, asiointia
verkossa, sosiaalista osallisuutta ja
jopa terveyspalvelujen saantia.

Paikallinen Turvallisuussuunnitelma
ja -tyoryhma luovat pohjan myés
hyvinvointityélle.
Turvallisuussuunnitelman avulla
voidaan hallita ja ennaltaehkiista
riskeja, onnettomuuksia ja
hairidtilanteita.

Liikenneturvallisuustyéryhman
sdannolliset kokoukset tuovat
niakemyksen Mantta-Vilppulan
tilanteesta ja toimenpiteista.

Palveluliikenne ja julkinen liikenne
mahdollistavat palvelujen
saatavuuden. Asiointipisteen
palvelut luovat kaupunkiin
esteettomyytta.
Esteettomyysperiatteella
varmistetaan, etd ymparistdmme on

kaikkien kiytettivissi ja toimiva
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Mittarit

Talousarvio

Kouluterveyskysely

PUHTI-raportti; kunnan vahvuudet ja heikkoudet
Sairastavuusindeksi

TEAviisari

HYTE-kertoimet ja nousevat indikaattorit
Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori
Kuntalaiskyselyt; nousevat kehittimiskohteet
Paihdetilannekysely

Harrastajamairat; kuntosalit ja uimahallit, muut
liikuntapaikat

Liikuntaneuvontahanke ja liikunteresepti -pilotti;
saavutetut toimenpiteet

Elintapachjaus osana liikuntaneuvontaa;
liikuntareseptien asiakasmairit, elintapaohjauskerrat
UKK instituutin kustannuslaskuri
Liikuntaseura-avustukset; jatko ja ohjautuminen
vahavaraisille perheille

Lahitori ja Lahiklubi yhteistyo; asiakasmaarit ja -
palaute

EPT toiminta ja EPT suunnitelma; tapahtumat,
kokoukset, suunnitelma K/E

Pakka-toiminta; tapahtumat, kokoukset
Paihdeavain-indikaattorit

Autere-opiston kurssitarjonta; kurssien
monipuolisuus, maari, asiakasmaarit

Kirjastojen kavijamaara,lainamaarit ja asiakaskyselyt
Kulttuuri/hyvinvointildhete; maarat

Yhteistyo sotepalvelujen ja oppilaistosten kanssa;
yhteistyoryhmat ja kokoukset
Ainestysaktiivisuus %

Move-tulokset ja -prosessi; tapahtumat,
yhteistyotahot

HSM toiminta; kerhojen maari, osallistujamaarit
BeActive -toiminta K/E

Ankkuri-toiminnan asiakasmaarat
Koulupudokkaat ja luvattomat poissaolot
Koulutuspaikkojen maara

Kaksois- ja kolmoistutkinnot; maira

Lukio ladketieteen linja ja Urheiluakatemia;
opiskelijamaarit

Opiskelijakummitoiminta; tapahtumat
Koulusaapas; kiyntikerrat, kohtaamiskerrat
Koulunuorisotyd, asiakasmaarit

Etsiva nuorisotyd, asiakasmaarit

Nuorisotilojen kiytto seki ohjelma; asiakasmaarat
Kiusaamistilastot

Koko kylan vanhempainillat K/E, yhteistyotahot
Varhaiskasvatuksen teemaillat K/E, maarat
Tunne- ja vuorovaikutustaidot (vaka-oppilaitokset);
oppituntien maara

Ikdaryhmitsekit K/E

Kotoutumisohjelma ja kotoutumiskoulutukset;
opiskelijamaarat/koulutuskerrat
Osallisuusohjelman puolivuotistsekit K/E
Tervetuloa Taidekaupunkilaiseksi -tapahtuma ja
muuttajan tervetulopaketti K/E

<
-
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Foorumit ja neuvostot K/E, aloiutteiden maarit
Asiointipisteen kiyttomaara; asiakasmaarat
Yhteisolliset talkoot -tapahtumat; aihe ja maarat
OSBU K/E

Evat K/E, mairat

Liikenneturvallisuustyoryhma; kokoukset,
yhteistyotahot, nostetut aiheet
Valmiussuunnitelma seka turvallisuussuunnitelma K/E
Asiointiliikenne ja kulkuyhteydet K/E
Esteettomyysopas (silmukat, hissit, portaat ja
estettomyystiedot myds nettisivuille) K/E
Yritysyhteistyo; yhteistyotahot, maara

Tyollisyystilanne %
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OSA 11l KASITTELY TOIMIELIMISSA

4 Suunnitelman laatijat

Monialainen hyvinvointityoryhma:

Kaisa Lipsonen, hyvinvointikoordinaattori

Kari Tolonen, Sivistysjohtaja

Antti Korkka, Kulttuuri- ja vapaa-aikapaallikké (jaanyt pois vuonna 2025)
Ville Kerdnen, Kaupunkikehitysjohtaja (jaanyt pois vuonna 2025)

Jari lhainen, Kaupunkikehitysjohtaja (aloittanut vuonna 2025)

Juulia Virtanen, Kaupunkikehityspaallikké (jaanyt pois vuonna 2024)
Vuokko Hjelt, Tydllisyyspalvelupaillikkd

Jari Ahvenjarvi, Liikuntapalvelupaallikko

Riitta Vanha-Juhe, Kirjastopalvelupaillikkd (jaanyt pois vuonna 2025)
Minna Pollari, Kirjastopalvelupaallikkd (aloittanut vuonna 2025)
Sanna-Riina Vuorenmaa, Erityisopetuksen ja hankkeiden koordinaattori, vt. kulttuuri- ja vapaa-aikapaallikké
Tarja Tastula, Nuorisosihteeri

Miia Naarminen, Mantanvuoren terveys oy

Anne Airasmaa, PirHa

Kertomus- ja suunnitelmaosiota tehdessa on kuultu myds yhteisty6tahoja; sote-palveluiden tuottaja,
hyvinvointialue, kohtaamispaikka/perhekeskustoimijat, lasten ja nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, ehkiisevan
paihdetydén tyéryhma, elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan tyéryhma, nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto, seurakunnat, kotoutumisen yhteistyéryhma ja eri jarjestéjen edustajat.

5 Suunnitelman hyviaksyminen toimielimissa

Kertomus- ja suunnitelma on esitelty:
Tarkastuslautakunnassa 17.3.2025

Johtoryhmassa 24.3.2025, 10.11.2025

Kertomusosion on hyviaksynyt
kaupunginhallitus 31.3.2025

Valtuusto 21.5.2025

Suunnitelmaosion on hyvaksynyt
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kaupunginhallitus xxx

Valtuusto XXXX
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Kasitteet

BeActive = Euroopan urheiluviikko (European week of Sport EWoS) on Euroopan komission aloite urheilun ja
liikunnan edistimiseksi kaikkialla Euroopassa. Sen tavoite on innostaa eurooppalaisia olemaan #BeActive
sdanndllisesti ja liikkumaan omassa arjessaan enemman.

EPT = ehkiiseva paihdety6
EVA = vaikutusten ennakkoarvio

HSM = Harrastamisen Suomen malli, jonka tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa
ja maksuton harrastus koulupdivan yhteydessa.

Hyte-kerroin = Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin,
joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistidmistyén mukaan.

Infra-palvelut = Infrapalveluiden tehtdavana on asuin- ja tyopaikkaymparistén yllapito ja rakentaminen.
Infrapalveluiden vastuulle kuuluvat yleisten alueiden kunnossapito, rakentaminen, suunnittelu ja
rakennuttaminen seka yleisten alueiden yllapidosta vastaaminen. Yleisten alueiden kunnossapidon osa-alueita
ovat katujen, puistojen, ulkoliikunta-alueiden, puistometsien, leikkipaikkojen sekd metsien hoitaminen.

IPC menetelmi = IPC-menetelmai kiytetdidn 12-18-vuotiaiden nuorten masennusoireilun ehkaisyyn ja hoitoon.

Lahiklubi = Mantta-Vilppulan oma malli ikddntyvien toimintakyvyn tukemiseksi, paiviatoimintaa jarjestaa Sasky
Mantan seudun koulutuskeskus

Lahitori = PirHan jarjestimaa palveluohjausta sekd matalankynnyksen avointa toimintaa

Move = Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma

MVT = Mantanvuoren Terveys oy

NPS = Net Promoter Score tarkoittaa suositteluindeksia eli sita, kuinka todennékdisesti asiakkaat
suosittelisivat yritystd, tuotetta tai palvelua ystavilleen tai kollegoilleen

Nuva = nuorisovaltuusto
PirHa = Pirkanmaan hyvinvointialue

Puhti-raportti = Raportti ilmaisee seuraharrastamista, ostoskayttaytymisti, maksuhaiirioita ja fyysista
toimintakykya alueen sosioekonomisen aseman mukaan

Paihdeavainindikaattori = Paihdehaittojen riskid ennakoivat ja selittavat tekijat

Sote-palvelut = Hyvinvointialue jarjestaa jasenkunnilleen laajan perustason palvelut eli kaikki sosiaali- ja
terveyspalvelut (nykyiset terveyskeskuspalvelut, sosiaalihuollon seka erikoissairaanhoidon)

TEAviisari = TEAviisari on tydvaline kunnille, hyvinvointialueille ja kouluille. Tiedot kuvaavat
terveydenedistdmisaktiivisuutta eli kunnan ja hyvinvointialueen toimintaa asukkaidensa terveyden ja
hyvinvoinnin edistimiseksi.

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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