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Opetus- ja kulttuuriministeri6 julistaa haettavaksi hallitusohjelman Suomi
liikkeelle -ohjelman kehittdmisavustukset liikuntaneuvontaan vuodelle
2025. Avustuksen paatavoitteena on kaynnistaa ja kehittaa eri ikaisten
ihmisten liikuntaneuvontaa.

Liikuntaneuvonnalla tarkoitetaan yksilé6n kohdistuvaa, ammattilaisen
antamaa ohjausta liikunnalliseen elamantapaan ja muiden terveellisten
elintapojen pariin. Kehittamisavustusten tavoitteena on laajentaa
likuntaneuvonnan tarjontaa kaikenikaisille terveytensa kannalta liian vahan
liikkuville seka vahvistaa laadukasta liikuntaneuvontaa kuntien tai
kuntayhtymien palveluna ja osana hyvinvointialueiden toteuttamaa
elintapaohjausta.

Hankeavustuksella voidaan kaynnistaa tai kehittaa
liikuntaneuvontapalvelua. Avustusta voidaan hakea
liikuntaneuvontapalvelun kaynnistamiseen, liikuntaneuvontapalvelun
laajentamiseen uusille kohderyhmille tai olemassa olevan
liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamiseen (esim. yhdyspintaty6
kunnan, hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kesken).

Liikuntaneuvonta nayttaytyy asiakkaalle yhtendisena
palvelukokonaisuutena, vaikka sen rakentaminen edellyttaa toimialarajat
ylittdvaa yhteistyota. Palvelupolku ja siind mukana olevat tahot
maaraytyvat aina valitun kohderyhman mukaisesti. Palvelupoluissa voivat
olla mukana muun muassa hyvinvointialue, kuntatoimijoista
liikuntapalvelut, varhaiskasvatus, perusopetus seka toisen asteen
oppilaitokset. Muita palveluketjutoimijoita kohderyhman mukaan voivat olla
tyoterveyshuolto, paikallisyhdistykset, seurakunnat, Liikkujan Apteekit,
kansalais- ja tydvaenopistot ja yksityiset palveluntuottajat.

Liikuntaneuvonnan ohjautumisen reitit voivat olla moninaiset: ohjaus voi
tapahtua muun muassa sote-keskuksesta, perhekeskuspalveluista,
perusopetuksesta, varhaiskasvatuksesta, opiskeluhuollosta,
nuorisopalveluista, TE-palveluista, tyoterveyshuollosta tai ikdihmisten
palveluista.

Hankeavustusta haetaan ajalle 1.1.-31.12.2025. Omarahoituksen tulee olla
vahintaan 40 prosenttia toteutuneista kokonaiskustannuksista. Avustusta
haetaan yhdessa Juupajoen kunnan kanssa.

Avustuksen hankesuunnitelma ja haku tehdaan yhdessa paikallisiin
tarpeisiin vastaavaksi yhteistydssa hyvinvointikoordinaattorin,
likuntapalvelupaallikdn, Juupajoen hyvinvointijohtajan ja Pirkanmaan
hyvinvointialueen liikkuntaneuvonnan suunnittelijan kanssa.
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