VALTUUSTOALOITE 02.09.2024

Arvoisa puheenjohtaja, hyvat valtuutetut, paikalla olevat viranhatltijat, seké kokousta seuraavat vieraat.

Maksuttomat kuntosalikdynnit alle 65-vuotta tayttaneille vanhuus- ja/tai
tyokyvyttdomyyselédkkeella oleville.

Vuonna 2023 yleisimmat syyt siirtyd tyokyvyttdmyyseldkkeelle olivat tuki- ja lilkuntaelinten sairaudet,
sekd mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot.

Vuonna 2022 tybelékejarjestelmasta siirtyi tyokyvyttdmyyselakkeelle lahes 18000 henkilé4, eli noin
kaksi prosenttia edellisvuotta enemman. Tiedot kdyvat ilmi eldketurvakeskuksen tilastoista.

Muutos johtuu erityisesti tuki- ja liilkuntaelinten sairauksista ja niiden perusteella myénnettyjen
tySkyvyttomyyseldkkeiden méaira kasvoi eldketurvakeskuksen tilastojen mukaan l&hes kymmenen
prosenttia edellisvuodesta.

Eldkkeelle jdddessé tulot yleensa laskevat, mutta kulurakenne saattaa sitti pysyé samana.
Ennenaikainen tybkyvyttomyys aiheuttaa usein taloudellisesti haasteellisen tilanteen ja myods
kuormittaa sosiaali- ja terveydenhoitoa.

Mantté-Vilppulassa maksuton kuntosalin kayttd on kohdistettu yli 65-vuotiaille paikkakunnalla
asuville. Esitdmme, ettd kuntosalikortti on 65-vuotta téyttaneiden liséksi maksuton myds niille
kuntalaisille, joilla on vanhuus- ja/tai tydkyvyttdmyyseldkepdatdés mydnnetty jo ennen 65-ikévuotta.

Tyokyvyttomyyselakkeen mahdollisen pdatymisen jélkeen, kuntosalikortti olisi voimassa vield kuuden
kuukauden ajan kuntoutumisen tukemisena.
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