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Asukaskysely toteutettiin nettikyselyna Mantta-Vilppulassa maalis-
huhtikuun valisena aikana. Kyselyn linkki oli nakyvilla kaupungin
verkkosivuilla seka liikuntatoimen sosiaalisen median kanavissa. Lisaksi
kyselyyn oli mahdollista vastata paperilomakkeella kaupungin
uimahallissa. Kyselyyn vastasi maardaikaan mennessa yhteensa 321
kuntalaista (n=321). Vastaajien jakautuminen keskeisten taustamuuttujien
osalta on esitetty oheisessa kuviossa. Kyselyn toteuttamisesta on
vastannut North Sport Consulting oy Mantta-Vilppulan kaupungin
liilkuntatoimen toimeksiantona

Tassa tulostiivistelmassa tuloksia tarkastellaan ensisijaisesti sukupuoli ja
ikdryhma taustamuuttujien kautta. Tarkasteluissa ikaryhmat on tiivistetty
kolmeen; alle 35 v, 35-65 v ja yli 65 v. Kyselyssa vertailuaineistona on
kaytetty palveluntarjoajan tuottamien vastaavien asukaskyselyiden
aineistoja. Tulosraportissa tulosvertailuja on tehty koko aineiston
keskiarvoihin sekd loppuosassa myds kunnittain.

Tulosraportti jakautuu ao. kolmeen paaosioon:

- Mantta-Vilppulan aikuisvdeston liikunta- ja terveystottumukset

- Mantta-Vilppulan aikuisvaeston tyytyvaisyys kunnan liikuntapalveluihin
- Liikuntapalveluiden arviointien kuntavertailut

MANTTA-VILPPULA
TAIDEKAUPUNKI

SUKUPUOLI
Naiset

Miehet

Muu / en halua vastata
IKA

Alle 25 v

25-34v

35-49v

50-65v

Yli65 v
ELAMANTILANNE
Opiskelija
Eldkeldinen
Tyotén
Palkkatyossa
Yrittaja

Muu

On alle 18 v. lapsia samassa taloudessa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A 69%
I 30%
I 1%

B 3%

N 9%
I 36%
I 26%
I 25%

N 4%

I 33%

M 5%
I 51%
M 5%

B 2%

I— 39%
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Mantta-Vilppulan aikuisvaeston
lilkunta- ja terveystottumukset

——le e NORTHZYSPORT
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Naiset

Miehet

Alle 35v

35-65v

Yli 65v

*\uonna 2023 toteutetun 15 kunnan asukaskvselvn keskiarvo

LIIKKUMISEN TAVAT

Kysymys: Missa mé&darin tavanomaiseen arkeesi sisaltyy mainitun tyyppista likunnallista aktiivisuutta?

M Ei ollenkaan ™ Satunnaisesti M Saannollisesti

ARKILIKKUMINEN (kévellen tai pyorilla tehtya tyd-/kauppamatkojen LUONTOLIIKUNTA (luonnossa liikkumista & retkeilya,
kulkemista, koiran ulkoilutusta, pihatoitd tms.) marjastusta, sienestysta tms.)
MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA. * MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA. *

% 19% 79%

% 24% 73%

% 20% 78%

% 21% 7%

%17% 81%
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LIIKKUMISEN TAVAT

Kysymys: Missa méaarin tavanomaiseen arkeesi sisaltyy mainitun tyyppista likunnallista aktiivisuutta?

M Ei ollenkaan Satunnaisesti W Saannollisesti

KILPAURHEILU (organisoitua ja sdannollista lajiharjoittelua ja

KUNTOLIIKUNTA (kuntolenkkeilya, kuntosalilla / ohjatuilla . .
kilpailutoimintaa)

tunneilla kdyntia, pallopelien pelaamista tms.)

MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA. * MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA. *

Naiset h

Miehet

Alle 35v

35-65v

Yli 65v P

NORTHZYSPORT
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LIIKUNTA SEURASSA / YKSITYISELLA PALVELUNTARJOAJALLA

Kysymys: Harrastatko saénnollisesti liikuntaa tai urheilua jossakin likuntaseurassa ja/tai yksityisella palveluntarjoajalla?

Liikunta/urheiluseurassa (seuran jasenena) Yksityisella palveluntarjoajalla
MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA.* MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA. *
mKylla mEn mKylla mEn

Naiset

Miehet

Alle 35v

35-65v

Yli 65v

*Vuonna 2023 toteutetun 15 kunnan asukaskyselyn keskiarvo CONSULTING



LIIKUNTASUOSITUKSEN TOTEUTUMINEN

Kysymys: Arvioi liikutko maarallisesti ohessa kuvatun suosituksen mukaisesti? Lue suositus huolellisesti lapi!

m Suositus toteutuu osaltani kaikilta osin

m Suositus toteutuu osaltani kestavyysliikunnan maaran osalta
B Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta
B Suositus ei toteudu osaltani miltd&an osin

MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA. *
Kaikki 8% 17% 42% 37% 8% 10%
Naiset _ % 19% 39% 39% 8% 11%
Miehet _ 24% 8% 12% 51% 30% 9% 7%
Alle 35v _ 5% 10% 45% 35% 7% 10%
35-65v _ 6% 21% 39% 39% % 12%
Yli 65v _ 11% 9% 48% 30% 12% 6%

*Vuonna 2023 toteutetun 15 kunnan asukaskyselyn keskiarvo

AIKUISVAESTON \

LIIKUNTASUOSITUS:

KESTAVYYSLIIKUNTA:

Viikoittain vahintdaan 2t

30min "reipasta
kestdvyysliikuntaa" TAl vdhintdan
1t 15min viikossa "rasittavaa
kestdvyysliikuntaa". Reipas
kestavyysliikunta on lievaa
hengdstymistd aiheuttavaa
liikuntaa (esim. kavely, pihatyot
tms.) ja rasittava kestdvyysliikunta
vastaavasti tehokkaampaa, selvaa
hengdstymista ja hikoilua
aiheuttavaa lilkuntaa (esim.
kuntolenkkeily).

LIHASKUNTOLIIKUNTA
Kestavyysliikunnan LISAKSI
vahintaan 2 krt viikossa
LIHASKUNTOON vaikuttavaa
liilkuntaa

(esim. kuntosaliharjoittelu,
ohjatut jumpat, pallopelit tms.)

LISAHUOMIOT YLI 65-VUOTIAILLE:
Yli 65 -vuotiaille korostetaan em.
Kestavyysliikuntasuosituksen
lisaksi lihaskunnon ja notkeuden
sailyttamista seka tasapainon

eroittamista 2-3 krt / viikko j

NORTHZYSPORT

CONSULTING



LIIKKUMISEN ESTEET / NAISET

Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, etta nykyiset likuntasuositukset eivat kohdaltasi téysin toteudu, kerro liittyykd asiaan joku tai joitakin alla mainituista syista.
Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Naiset / MANTTA-VILPPULA Naiset / KOKO AINEISTON KA.*

Sopivien liikuntapaikkojen puute (omaan harrastuksen sopivan
paikan puuttuminen, etdisyydet liikuntapaikoille tms)

Sopivien liikuntapalveluiden puute (itsea kiinnostavan

0,
liikkuntalajitarjonnan puuttuminen tms.) Lo

Tarvittavien liikuntavalineiden puuttuminen

Liikkkumiseen tai liikunnan harrastamiseen liittyvan kaverin tai
seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita liikkumisessa
/ liilkunnan harrastamisessa)

Taloudelliset syyt (esim. liian korkeat harrastamiskustannukset,
liilkuntapaikkamaksut tms.)

Ajan puute 40%

Oman motivaation puute (lilkunta ei innosta / kiinnosta tms.) 28%

Muu henkiléhtainen syy (esim. tunne omien liikuntataitojen

0,
heikkoudesta, omaan kehoon liittyva arkuus, uskonnollinen... 15%

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista palveluista tai
itselle sopivasta / oikeanlaisesta lilkkkumisesta)

Jokin muu, mika

”Il{ﬁ%%“lg

NORTHZYSPORT
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LIIKKUMISEN ESTEET / MIEHET

Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, etta nykyiset liikuntasuositukset eivat kohdaltasi taysin toteudu (= muu kuin 1. vaihtoehto), kerro liittyyko asiaan joku tai
joitakin alla mainituista syista. Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Miehet / MANTTA-VILPPULA Miehet / KOKO AINEISTON KA. *

Sopivien liikuntapaikkojen puute (omaan harrastuksen sopivan
paikan puuttuminen, etéisyydet liikkuntapaikoille tms)

Sopivien liikkuntapalveluiden puute (itsea kiinnostavan

0,
liilkuntalajitarjonnan puuttuminen tms.) LoPe

Tarvittavien liikuntavalineiden puuttuminen &%

Liikkumiseen tai liikunnan harrastamiseen liittyvan kaverin tai
seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita liikkumisessa
/ liikunnan harrastamisessa)

[

Taloudelliset syyt (esim. liilan korkeat harrastamiskustannukset,

0
liikuntapaikkamaksut tms.) Lo

Ajan puute

Oman motivaation puute (liikkunta ei innosta / kiinnosta tms.)

Muu henkildhtainen syy (esim. tunne omien liikuntataitojen
heikkoudesta, omaan kehoon liittyva arkuus, uskonnollinen...

-l

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista palveluista tai

0,
itselle sopivasta / oikeanlaisesta liikkumisesta) Loy

Jokin muu, mika

x

NORTHZYSPORT
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LI'KKUM'SEN ESTEET |KARYHM|TTA|N (Tarkastelu vain Mantta-Vilppulan osalta)

Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, etta nykyiset likuntasuositukset eivat kohdaltasi taysin toteudu (= muu kuin 1. vaihtoehto), kerro
liittyykd asiaan joku tai joitakin alla mainituista syista. Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Alle 35 v. / MANTTA-VILPPULA

Sopivien liikkuntapaikkojen puute (omaan

harrastuksen sopivan paikan puuttuminen,...

Sopivien liikuntapalveluiden puute (itsea
kiinnostavan liikuntalajitarjonnan...

Tarvittavien liikuntavalineiden puuttuminen
Liikkumiseen tai liikunnan harrastamiseen

liittyvan kaverin tai seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia
rajoitteita liilkkumisessa / liikkunnan...

Taloudelliset syyt (esim. liian korkeat
harrastamiskustannukset,...
Ajan puute
Oman motivaation puute (liikunta ei innosta /
kiinnosta tms.)

Muu henkilohtainen syy (esim. tunne omien

liikuntataitojen heikkoudesta, omaan kehoon...

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla

olevista palveluista tai itselle sopivasta /...

Jokin muu, mika

1

(o)

44%

”’%ﬁ a1

35-65 v. / MANTTA-VILPPULA

Yli 65 v. / MANTTA-VILPPULA
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Naiset

Miehet

Alle 35v

35-65v

Yli 65v

*Vuonna 2023 toteutetun 15 kunnan asukaskyselyn keskiarvo

ISTUMISEN MAARA

Kysymys: Arvioi ISTUMISEN mdéirdé tavanomaisena ARKIPAIVANASI. Huomio istumisen mdérdssé mm. mahdollinen tybtehtdviisi ja -matkoihisi liittyvd istuminen seké
kaikenlainen vapaa-ajan istuminen (television katselu, tietokoneen ddressd istuminen yms).

m Alle 6 tuntia paivassa ® 6-7 tuntia paivassa m 7-8 tuntia paivassa mYli 8 tuntia paivassa

MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA.*

49% 26% 11% | 14% 42% 26% 15% 17% Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta\
pitkdkestoinen ja yhtdjaksoinen

istuminen on haitallista. Tarkkoja
istumisen maaraan liittyvia
suosituksia ei olemassa, mutta
suositeltavaa olisi kuitenkin pyrkia
valttdmaan istumista yli 7 tuntia
paivadssa.

20% 12% 16% \ /

16% | 10%

57% 22% 9% 12% 52% 34% 9% (5%

NORTHZYSPORT
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UNEN MAARA

Kysymys: Arvioi UNEN mdérddsi tavanomaisina ARKIPAIVINASI.

m Alle 6 tuntia vuorokaudessa  m6-7 tuntia vuorokaudessa  ®7-8 tuntia vuorokaudessa  mY!Ii 8 tuntia vuorokaudessa

MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA. *

mnen tarve on jossain maarin \

yksilollistd, mutta yleisesti

Naiset [&Z 39% 40% 15% 5% 34% 49% 12% suositeltavana pidetaan 7-9
tuntia unta vuorokaudessa.

- Riittdmatén unen maara
vaikuttaa negatiivisesti mielialan
ja virkeyden lisaksi lukuisiin

Miehet terveystekijoihin.
Alle 35v |
35-65v
Yli 65v | 7% 33% 44% 16% 5% 36% 44% 15%
= NORTHZSPORT
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RAVINTOTOTTUMUKSET

Kysymys: Arvioi omia nykyisié RAVINTOTOTTUMUKSIASI. Valitse itsedsi parhaiten kuvaava vaihtoehto

m Syon mielestani terveellisesti ja pyrin noudattamaan nykyisia virallisia ravitsemussuosituksia (Ruokavirasto & THL)
m Syon mielestani terveellisesti, mutta en kayta ruokavalioni perusteena nykyisia virallisia ravitsemussuosituksia
m NyKyisissa ravitsemustottumuksissani olisi parannettavaa terveellisyyden nakékulmasta

MANTTA-VILPPULA KOKO AINEISTON KA. *
Gavitsemussuositusten \
Naiset mukaan on monta tapaa
syoda hyvin. Ei ole vain
yhta ainoaa oikeaa tapaa
syoda terveellisesti vaan
terveellisen ruokavalion
. voin koostaa monella eri
Miehet tavalla. Saannéllinen
ateriarytmi 3-4 tunnin
valein ja monipuolinen
ruoka auttaa jaksamaan ja
itdd terveena.
Alle 35v 22% 53% 25% 27% 48% 24% P
35-65v
Yli 65v
. 7

*Vuonna 2023 toteutetun 15 kunnan asukaskyselyn keskiarvo CONSULTING



Tl ETOISU US NYKYISISTA SUOS'TU KS'STA (Tarkasteltu vain Mantta-Vilppulan osalta)

Kysymys: Kuinka hyvin mielestdsi tieddt nykyiset istumiseen, uneen ja ravintoon liittyvdét suositukset?

m Tiedan riittdvan hyvin ® Tiedan pintapuolisesti, mutta en riittdvan hyvin mEn tieda ollenkaan

ISTUMISEEN LITTYVAT SUOSITUKSET UNEEN LITTYVAT SUOSITUKSET RAVINTOON LIITTYVAT SUOSITUKSET

Naiset

Miehet

Alle 35v 65% 30% 5% 85% 15% 75% 25%

35-65v 72% 26% 29 82% 17% 19

~l
2
S

Yli 65v 68% 31% 10 81% 16% 8% 73% 26%

NORTHZYSPORT
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Mantta-Vilppulan aikuisvaeston
tyytyvaisyys kunnan liikkuntapalveluihin
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KUNNAN LIIKUNTAPALVELUIDEN ARVIONTIA

Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikkumiseen ja liikuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja
tarpeittesi ndkdkulmasta. Kdytd arviointiperusteina erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, mdédrdd ja saavutettavuutta omasta ndkékulmastasi

M Erittdin tyytyvdinen m Melko tyytyvainen B Melko tyytymaton B Erittdin tyytymaton En osaa arvioida
Naiset / MANTTA-VILPPULA Naiset / KOKO AINEISTON KA.*
Kavely- ja pysratiet  [JEEED 24% 8%
Ladut | 14% 6% 5% 24% 34% 5929
Kuntoradat | 10% 10% 29 22% 49% 7%29
Uimabhalli(t) | 34% 5%3% 22% 43% 12% 7%

Kunnan yllapitamat kuntosalit 10% 9% 8% 7% 25% 13% 5%

Luontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilualueet ja -reitit,

[ () % 0 0, 0420,
uimarannat, metsat & vesistot yms.) 287y S sl AL e

Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit, vapaakayttoiset

o, 0, o, 0, [0) 0, 0
pallopelikentat, frisbeegolfradat, koulupihat yms.) L L LV 200 120 &
Kunnan tuottamat liikkuntapalvelut (ohjatut liikuntatunnit,
ramat tuntap (ohj 7% 15% 8% 9% 250 11% 4%
erityisryhmien / soveltava liikunta yms.)
Kansalaisopiston tuottamat lilkuntapalvelut (ohjatut
1SopIston tuo likuntapalvelut (ohjatut - pess 13% 4% 10% 28% 9% 29
liilkuntatunnit)
Kunnan liikuntapalveluihin liittyva viestinta- ja
P y ! 4% 29% 10% 9% 45% 22% 6%

tiedotustoiminta (verkkosivut, sosiaalisen median kanavat... |

NORTHZYSPORT

*Vuonna 2023 toteutetun 15 kunnan asukaskyselyn keskiarvo CONSULTING



KUNNAN LIIKUNTAPALVELUIDEN ARVIONTIA

Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikkumiseen ja liikuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja
tarpeittesi ndkdkulmasta. Kdytd arviointiperusteina erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, mdéérdd ja saavutettavuutta omasta ndkékulmastasi

M Erittain tyytyvdinen M Melko tyytyvainen B Melko tyytymaton B Erittdin tyytymaton En osaa arvioida
Miehet / MANTTA-VILPPULA Miehet / KOKO AINEISTON KA.*
Kavely- ja pyoratiet  [MeLZ) 61% 15% 13% 17% 60% 16% 6%
Ladut | 16% 46% 11% 49 27% 38% 7%29
Kuntoradat | 11% 59% 13% 29 23% 55% 8%29
Uimahalli(t) | 41% 37% 6% 23% 43% 11% 6%
Kunnan yllapitdamat kuntosalit | 15% 28% 13% 7% 8% 29% 15% 6%
LuontoIiikfmtamahdoIIisuui:iet (quf)iILfaIueetja -reitit, | 28% 46% 15% 49 35% 50% 9% 20,
uimarannat, metsat & vesistot yms.)
Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit, vapaakayttoiset | 21% 51% 10% 4%

pallopelikentat, frisbeegolfradat, koulupihat yms.)

Kunnan tuottamat liikuntapalvelut (ohjatut liikuntatunnit,

o . N 6%, 17% 14% 8% 7% 20% 10% 39
erityisryhmien / soveltava lilkkunta yms.)

Kansalaisopiston tuottamat liikuntapalvelut (ohjatut

. ) B%010% | 11% 39 1%  17% 7%29
liilkuntatunnit)

Kunnan liikuntapalveluihin liittyva viestinta- ja tiedotustoiminta
s n Ve viestinta-J 9% 30% 26% 12% 6% 41% 24% 8%
(verkkosivut, sosiaalisen median kanavat yms.) | |

NORTHZYSPORT
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KUNNAN LIIKUNTAPALVELUIDEN ARVIONTIA

Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikkumiseen ja liikuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja
tarpeittesi ndkékulmasta. Kdytd arviointiperusteina erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, méérdd ja saavutettavuutta omasta ndkékulmastasi

M Erittain tyytyvdinen M Melko tyytyvainen B Melko tyytymaton B Erittdin tyytymaton En osaa arvioida
Alle 35v / MANTTA-VILPPULA 35-65v / MANTTA-VILPPULA Yli 65v / MANTTA-VILPPULA
Kavely- ja pydratiet 8% 51% 24%  13% 21% 59% 14%
Ladut 25% 13% 28% 9% 5% 14% 39% 7%5%
Kuntoradat  FToFZ 10%2

n
X

Uimahalli(t) E] 13% 28% 52% 6939 56% 34% 1%

Kunnan yllapitamat kuntosalit 15% 10%5% 8% 22% 14% 8% 3%
Luontoliikunt hdollisuudet (ulkoilualueet j
vontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilualueet ja 31% 10%9 22% 50% 16% 5%
-reitit, uimarannat, metsat & vesistot yms.)
Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit,
Ahilikuntapaikat (ulkokuntosali 35% 15% 5% 15% 46% 14% 49% 19% 42%
vapaakayttoiset pallopelikentit,...
K tuott t liikunt Ivelut (ohjatut
unnan tuottamat likuntapalvelut (ohjatut - promg 10%5% 196 16% | 14% 10% 10%) 28% 17% 49
liikuntatunnit, erityisryhmien / soveltava...
K lai iston tuott t liikunt Ivelut
ansa alsopls.on u? amat i yn apalvelu 12% VF/3%10% B0 14%  14% 39 1% 21% 12%19
(ohjatut liikuntatunnit)
Kunnan liikuntapalveluihin liittyva viestinta- ja 10% 30% 13% % 320 28% 13% 8% 35% 26% 30

tiedotustoiminta (verkkosivut, sosiaalisen... |

NORTHZYSPORT
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Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 35v

35-65v

Yli 65v

KUNNAN LIIKUNTAPALVELUIDEN KOKONAISARVIONTI

Kysymys: Miten arvioit kokonaisuudessaan kuntasi asukkailleen tarjoamien liikuntapalveluiden ja -olosuhteiden nykytilaa? Pohjaa arviosi siihen kuinka ne vastaavat OMIA tarpeitasi.

m Kiitettdva (kouluarvosana 9-10) = Hyva (kouluarvosana 8) = Tyydyttdva (kouluarvosana 7) mHeikko (kouluarvosana 6) mHuono (Kouluarvosana 4-5)

MANTTA-VILPPULA

17% 40%
16% 37%
20% 47%
15% 45%
12% 40%
28% 40%

*Vuonna 2023 toteutetun 15 kunnan asukaskyselyn keskiarvo

30%

17%

22%

28%

23%

13%

13%

13%

15%

14%

4%

4%

8%

8%

6%

8%

KOKO AINEISTON KA.*

26%

28%

18%

26%

42%

39%

38%

39%

22%

20%

27%

21%

17%

NORTHZ/SPORT
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9%

8%

10%

10%

6%

4%

4%

6%

8%

4%

5%



Liikuntapalveluiden arviointien
kuntavertailut
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Liikuntapalveluiden eri osa-alueiden kuntavertailua (toteutettu Liiketunnistin.fi aineistoilla)

Kuntalaisten tyytyvaisyys Kuntalaisten tyytyvaisyys Kuntalaisten tyytyvaisyys
KAVELY- JA PYORATEIHIN LATUIHIN KUNTORATOIHIN
M Erittdin tyytyvdinen  ® Melko tyytyvdinen W Erittdin tyytyvdinen  m Melko tyytyviinen M Erittdin tyytyvdinen  m Melko tyytyvadinen
Sotkamo 43% 53% Hattula 50% 26% Seinajoki 37% 49%
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Kouvola 21% 66% « | Porvoo 21% 53%
ouvola 24% 40%
Kerava A £8% ] ] Kokkola [N 52%
Tuusula WG 65% Kokkola 22% 40%
Kerava 20% 54%
Kokkola  IE 50% Nokia 21% 31%
Raahe 17% 65% . . Nokia 19% 58%
Hameenlinna 20% 32%
- :
'appeenranta - MEE - Orimattia
Vantaa 16% 66% Porvoo 18% 39%
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Uusikaupunki A 62% Uusikaupunki  [EZ 31% Raahe [EZ 44%
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Liikuntapalveluiden eri osa-alueiden kuntavertailua (toteutettu Liiketunnistin.fi aineistoilla)

Kuntalaisten tyytyvdisyys kunnan

Kuntalaisten tyytyvdisyys yllpitamiin Kuntalaisten tyytyvdisuus
UIMAHALLEIHIN KUNTOSALEIHIN LUONTOLIIKUNTAMAHDOLLISUUKSIIN
M Erittdin tyytyvdinen  ® Melko tyytyvadinen B Erittdin tyytyvdinen  m Melko tyytyvainen M Erittdin tyytyvdinen  ® Melko tyytyvdinen
Raahe Kerave TN Kouvola oA eves
Kokkola 44% 37% [ ] Hattula ST .
Méntta-Vilppula PRI Himeenlinna
[ Méntta-Vilppula S 46% ] Raahe FEANFTZ Sotkamo 46% 50%
Kerava 36% 46% Himeenlinna EFCEEEYTH Hyvinkaa 45% 51%
T | 0% reTy Orivesi 43% 49%
uusula i | T
f : Uusikaupunki - FEE3 i Salo
Porvoo 33% 49% Lahti [T 58% Seinajoki 42% 49%
Hameenlinna 31% 43% Orivesi T = Mikkeli 1% A7
. . Kuopio 38% 54%
0, 0,
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Liikuntapalveluiden eri osa-alueiden kuntavertailua (Toteutettu Liiketunnistin.fi aineistoilla)

Kuntalaisten tyytyvaisyys
LAHILIKUNTAPAIKKOIHIN

M Erittdin tyytyvdinen  m Melko tyytyvdinen

Salo
lisalmi
Pirkkala
Sotkamo 27% 61%
Naantali
Lappeenranta
Kokkola
Hyvinka3
Hattula
Kuopio
Uusikaupunki
Sein&joki
Raahe
[ Méntti-Vilppula l
Tuusula
Mikkeli
Orivesi &4 57%
Lahti
Pori
Vantaa
Hameenlinna [FEA 45%
Porvoo
Kouvola
Jarvenpia
Kerava
Orimattila EXZ 46%
Nokia 2 39%

Kuntalaisten tyytyvdisyys kunnan
tuottamiin ohjattuihin
LIIKUNTAPALVELUIHIN

M Erittdin tyytyvdinen  m Melko tyytyvdinen

Porvoo [EEMA 36%

Kokkola EREA - WIH

Kerava o4 vk

Vantaa % 19%

g H B
X I X

Tuusula 19%
Raahe 25%
Orivesi E4 38%
Lappeenranta EZAN L
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Seinajoki
Naantali
Hattula
| Miéntts-Vilppula AR

Mikkeli  $Z45152

Hameenlinna $4 (54

Kouvola

X
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Kuntalaisten tyytyvaisyys
KANSALAISOPISTON
LIIKUNTAPALVELUIHIN

M Erittdin tyytyvdinen  m Melko tyytyvdinen

Kerava B 3
Tuusula A2
Seindjoki gLl
Porvoo ol 31
Hameenlinna P4 whZ)
Raahe EMA 157
Orivesi [ 42
Naantali EA 22
Mikkeli  EPA~ i
Kouvola [ 132
Hattula EZA 22
Uusikaupunki A 72/
Kokkola pZ4 vkiz;

Lappeenranta 4 VE

Mantta-Vilppula 20

X s
X X

Vantaa Y442

Kuntalaisten tyytyvaisyys
VIESTINTA-TIEDOTUSTOIMINTAAN

M Erittdin tyytyvdinen  m Melko tyytyvdinen

Hattula B34 54%

Jarvenpaa jEEA 33%

Uusikaupunki  FEEZ 38%
Raahe [k 51%
Kerava [&F 47%
Tuusula
Naantal
Seindjoki A 49%
Kokkola [EA 48%
Porvoo
Orives
Kouvola
Vantaa ¥4 35%
Hameenlinna 4 36%
Mikkeli 324 40%
Lappeenranta 3% 44%

Mantta-Vilppula 2 =i

NORTHZYSPORT

CONSULTING



Liitteet

1. Kysymys Mantta-Vilppulan liikuntaan liittyvista vetovoimatekijoista
2. Asukaskyselyn omat toiveet- osio
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1. Mik3 on mielestisi oman kotikuntasi liikuntaan tai urheiluun liittyvd ERITYINEN / PARAS VETOVOIMATEKUA. Eli esim. miti
liikuntapaikkaa / -paikkoja, lilkkuntapalvelua tai urheilutapahtumaa tms. ensimmaisena korostaisit paikkakunnalle muuttoa harkitsevalle tai

matkailijalle?
Vastaajien maara: 247

Vastaukset

Kuntosali on onneksi ilmainen 65 v tayttaneille

Suurin osa lilkkuntapalvelut ja -mahdollisuudet ovat ldhelld. Luontoon liikkumaan paasee helposti - yksin, yhdessa ja/tai koiran kanssa.

Uimahalli

Bumtrack, jaahalli

Uimahalli, sisaliikuntapaikat

Itselleni tarkein (ainoa) pyorateiden lisdksi on uimahalli ja kun se on kohtuuttoman paljon kiinni, suhteutettuna hankinta ja yllapitokuluihin, se tuntuu haaskaukselta.
Uimahalli, jadhalli

vuorenmajan ympariston luonto

Hyvat ulkoilumaastot, vesistot, puhdas luonto

Kuntosalit, etenkin Kolhon hyvid. Uimahalli oikein hyva.

Luonto

Uimahalli

Uimahalli

Jaahalli, uimahalli

Uimahalli, jadhalli, kuntosali

Uimahalli

Hyvat, tasaiset ja monipuoliset kavely/juoksureitit, Mantanvuoren hienoa aluetta unohtamatta. Puhdas ilma ja kaunis luonto. Paljon jarvia, kesalla hyvat uintimahdollisuudet, talvella hilhtomahdollisuudet jaalla.
Taidesaunan hieno eldamysmaailma.

Asuin Helsingissa 45 vuotta. Hkiin verrattuna Mantta-Vilppulassa on paljon rauhallisempaa ja turvallisempaa pyorailld ja kunnon lumiset talvet hiihtaa hyvissa olosuhteissa ja paljon puhtaammalla lumella kuin
padkaupunkiseudulla, jossa suksen pohjia pitda puhdistaa lahes jokaisen hiihtokerran jalkeen eli aivan toisin kuin taalla. Lahistollda on myds monta isoa jarvea, joiden jaalla on nyt kevattalvella ollut upea hiihtaa.
Suomenlahdella jaatilanne vaihteli kovasti eri talvina. Yksi plussa on eldkeldisille ilmainen kuntosalikortti Vilppulan urheilutalolle. Uimahalli on vaimon mukaan laadukas. Suositella voi Madntanvuoren
ulkoilureitteja, Lydia Widemanin portaita ja nousua ndkdtorniin katselemaan nakdaloja. Samoin voi suositella Pohjaslahden palellusvuorelle reittia ja kauniita ndkoaloja tornista. Paras vetovoimatekija on
varmaankin luonnon laheisyys. Tosin sama vetovoimatekija on kylla Keuruulla, Jamsassa, Virroilla, Ruovedella ja Juupajoellakin... Tama on upea, luonnon kaunis jarviseutu!

Uimahalli

uimahalli, Parkkivuoren u-talo

Uimahalli, jadhalli, ratsastustalli

Uimahalli

Luonto

Uimahalli seka lenkkipaikat.

Monipuolisuus, varaa valita luonto, golf-radat, yleisurheilu(kenttd), uimahalli, liikuntatilat(urheilutalo), jadhalli+ulkokaukalot, hiihtoladut(kehittamistd). ym. kuten tenniskentdt, pump-track rata, ampumarata
Pollarissa. Ravirata hevostelijoille jne. Oma tarve tayttyy uimahallin kdytdstd, ohjattu vesijumppa+uinti. Hiihtoladuista, kuntosalista ja juoksuradasta.
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JAAHALLI ilman muuta Suomen mittakaavassa erityisen hyva ja TEKONURMI my®s

Jaahalli

Mantanvuori

Uimahalli

Uimahalli, jaahalli, fresbeeradat

Latka

mantan ravit pyoralld paikalle

Uimahalli

Jaahalli, Yleisurheilukentta, Lentopallovalmennus

Hyvia kavelypaikkoja on paljon. Uimahalli.

Jaahalli, uimahalli liikuntapaikkoineen, tenniskenttd, Runttimden liikuntapuisto, Urheilukentta Vilppula portaineen . Avantiuintimahdollisuus.

Vilppulan urheilutalon hiihtolatu ja kuntoportaat. Kolhon urheilukenttd ja tenniskenttid. Kolhon kuntosali on ehdottoman tarkea paikka monille kaikenikaisille.

Mantanvuori

Ulkoilumahdollisuudet

Taalla on paljon liikuntamahdollisuuksia, eri yhdistysten.

Kuntosali, uimahalli. Kesalla Mantanvuoren polut ja runttimaen rappuset.

Joukkuelajit, kuten jadkiekko ja lentopallo.

Parkkivuoren kuntosali aivan ykkénen!

Jaahalli

Jaahalli/uimahalli. Kylakeskuksien valaistut ladut.

Mantan vuori

Mantadn vuoren liikunta polut

Uimahalli

Uimahalli

Luontopolut. Lemmenpolku, Méntdn vuoren “radat”

Vilppulan urheilukentdan ympariston kuntopolut ja portaat

Uimahalli

Luonto

Tiivis paikka urheilla eli kaikkea lahekkain -> helppo monipuolistaa

Kunnan kokoon ndahden hyva ja monipuolinen infra. On latuverkkoa, jadhallia, pururataa, jalkapallo- ja tenniskenttdd, kuntosalia ja muuta. Ja kuntoilumahdollisuudet ovat hyvin edullisia verrattuna
isompien paikkakuntien hintoihin.

Luonnossa liikkkuminen

Hyvin hoidetut ladut.
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Uimahalli seka jaahalli

UIMAHALLI SOPII VAUVASTA VAARIIN JA LIIKUNTARAJOITTEISILLE!

UIMAHALLI

Uimahalli, vahat mutta hyvat ulkokuntosalit... Mantta -Vilppula valille saisi varmaan maratonin?

Mantdn uimahallista lanteen on ndttia metsatieta juosta.

Pumptrack rata ja uimahalli

Parkkivuoren kuntosali!!!

Mantta-Vilppulassa monipuoliset liikunta- ja urheilumahdollisuudet kohtuuhintaan.

Avantouintimahdollisuus

Lentopalloa Parkkivuoressa.

Mantanvuoren luontopolut

Vinyn kuntonyrkkeilytunnit, frisbeegolf-rata, vesistot

Golf-ja frisbeegolfkenttd, runsaasti vesistojad, hyvat kevyen liikenteen vaylat

€n 0saa sanoa

Uimahalli, pyoratiet, luontopolut, joenniemen ymparisto ja polut, uimarannat, keséalla urheilu ym. Ulkoilma ja tori ja tapahtumat, frisbeerata ja luistelukentat

Kaikki on ldhelld ja ilmaista tai edullista

Liikuntapaikat, ampumarata, uimahalli, pyoratiet, kavelytiet, frisbee, keila ym kaikki urheilukentta ja hilhtomahdollisuudet

Uimahalli, skeittiparkki, frisbeegolf, kaupungintalon takainen leikkikentta

Luonto, uimahalli, yleisesti kaikki liikuntapaikat

Uimahalli, tarjonta ldhentelee kylpyldtasoa

Uimahalli, frisbeegolf-rata

Uimabhalli/vesijumpat, Parkkivuori kuntosali ja ladut ja pururata. Vilppulan naisvoimistelijat ja kansalaisopiston jumpat

Uimahalli, Parkkivuori kokonaisuudessaan, jaahalli, liikuntareitit luonnossa ja Kolhon kuntosali

Uimahalli, kuntosali, ulkoilureitteja, uimarantoja, avantouintipaikkoja

Uimahallin liikkumiseen innostavat ohjelmat ja tasokas kahvi, pukukopit, uima-allastilat

Monipuolinen tarjonta. Jadhalli on paikkakunnan kokoon nahden erinomainen.

Skeittiparkki, uimahalli, ulkoilualueet

Uimahalli

Jaahalli

Luonto, Vilppulan kosken seutu

Mantan uimahalli, Mantan vuoren erityisyys

Sykkeen jumpat. Uimahalli Liike-kuntosali (oma varallisuus ei sinne riita)

Vesijumppa

Todella monipuolinen valikoima liikuntamahdollisuuksia.
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Hyvia seuroja paljon

Lilkuntapaikat on helposti saavutettavissa

Uimahalli on hyva ja toimiva

Uimahalli, Jaghalli..Mantanvuoren ulkoilureitit. kuntosali.

Mantanvuoren ulkoilualueet, uimahalli

Uimahalli/Méantanvuoren luontopolut/ Jddhalli ja aktiiviset urheiluseurat.

Uimahalli hyva, jaahalli, frisbeegolf-ratoja, hyvat ulkoilumaastot.

Uimahalli.

Kolhon kuntosali ja lemmenpolku

Uimahalli, ulkoilureitit.

Lentopallohalli

Frisbeegolf

ei mitdan suositeltavaa

Jaahalli

Uimahalli

Saa iliman pelata tennistd parkkivuoressa

Luonto

Huippu hyva uimahalli

uimahalli, pump track-rat, Mantdanvuoren ulkoilualue

Luonto. Uimahallin ohjatut vesijumpat. Kuntosali ilmainen yli 65 vuotiaille.

Esim.kuntoilu/ liikuntapaikat

Uimahalli, kuntosali

Mantanvuori on kiva paikka

Uimahallin olemassa oloa, jos palvelu sielld olisi kunnossa. Jadhallia ja kiekkotoimintaa. Ulkoliikuntapaikkoja ja luontoa. Uimapaikkojen moninaisuutta, ndita saisi virallistaa enemman.

Luontoa, toki sen mahdollisuuksia ei ole hyodynnetty

Uimahalli ja retkiluistelu

Mantanvuoren polut

Luonnossa liikkkuminen

Taidekaupunkiin voisi talvella saada houkuteltua matkailijoita parantamalla hiihtolatujen kuntoa esim.méantan klubi sijaitsee lahelld vuoren latuja ja ndin majoittujat voisivat harrastaa ulkoliikuntaa hyvinkin
lahelld majoitusta.

Mantanvuori

Mantanvuori

Upea luonto ja mahtava jarvi

Upea luonto

ei meillda mitdan erityishehkutettavaa ole, mutta monipuolisesti pystyy harrastamaan
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Uimahalli

Edulliset sisaliikuntavuoro hinnat on ainakin positiivinen asia, toivottavasti tappiollista jadhallia ei aleta maksattaan muiden lajien kustannuksella. Jaakiekkoilijat maksakoon hallinsa itse!
Luonto liikuntapaikkana on ldhelld joka paikassa taalla.

Uimahalli on hyva

Frisbeegolfradat, etenkin vilppulan uusi rata. Uimahalli

Uimahalli, jaahalli, uimarannat, Mantan vuori, ym.

Hyva monipuolinen uimahalli, samoin jadhalli

Palvelut hyvin saavutettavissa. Uimahalliin tai vaikka matalan kynnyksen kiekkovuorolle pdasee jadhalliin ihmisten aikaan. Luontoa ja vetta riittaa.
Jaahalli.

Monipuoliset liikkuntamahdollisuudet, hyva uimahalli,

Mantanvuori

En osaa sanoa

Luonto on lahella, mutta talvella sinne ei koiran kanssa padase.

Uimahalli

Luonto

Taalla on hieno jaahalli, ja sen ldheisyydessa frisbeegolfrata ja pumptrack sekd myos uimahalli

Kotikaupungissani, erityiset liikunta- ja urheilua houkuttelevat tekijat voivat sisaltaa:

1. Urheiluinfrastruktuuri: Tama on tarkea tekija seka paikallisten asukkaiden ettd matkailijoiden houkuttelemiseksi. Korkealaatuiset ja moderneilla varusteilla varustetut kuntosalit, sulkapallokentat, tenniskentat,
jalkapallokentat ja kuntosalit voivat lisatd vetovoimaa urheilun ystavien keskuudessa.

2. Urheilutapahtumat: Urheilutapahtumien jarjestaminen, kuten pyorailykilpailut, jalkapallo-ottelut, golfturnaukset tai jopa hyvantekevaisyysjuoksut, voi herattaa paikallisten asukkaiden ja matkailijoiden
kiinnostuksen.

3. Luonnonmaisemat liikuntatoimille: Jos kotikaupungissani on kauniita luonnonmaisemia ja sopivia paikkoja aktiviteeteille kuten vuorikiipeily, pitkat kavelyretket tai maastopyoraily, tama voi olla erityisen
houkuttelevaa.

4. Yhteisolliset liikuntatoiminnat: Liikuntatuntien jarjestaminen, kuten jooga, zumba tai ulkona tapahtuvat ryhmaharjoitukset, voivat tarjota mahdollisuuksia yhteison jasenten tapaamiselle ja vuorovaikutukselle,
houkutellen paikallisia asukkaita ja matkailijoita osallistumaan naihin aktiviteetteihin.

5. Urheilupalvelutuki: Urheiluvalineiden myyntipisteet, vuokrauspalvelut ja terveys- ja ravitsemuspalvelut ovat myos tarkeita tekijoita vastatakseen seka paikallisten urheiluyhteisén ettda matkailijoiden tarpeisiin.

Uimahalli, lenkkipolut jarven rannoilla ja ulkona olevat kuntosalilaitteet.

Uimahalli

Urheilutalo ja kenttd. Uimahalli ja jadhalli. Talvisin hiihtoladut ja ulkoluistelukentat. Kunto portaat.
Uimahalli.

Urheilutalo

Pump track tuo huomiota mutta se ei ole kaikille liikunnanharrastajille sopiva

Uimahalli

Uimahalli
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Kysyisin, ettd mika on se laji, mita et tdalla pysty harrastamaan

Frisbeegolf, uimahalli, jadhalli, tenniskentta kesalld, keilahalli, yksityinen kuntosali 2 kpl ja kaupungilla 2 kpl, Mdntan vuoren rappuset ja upeat lenkkimaastot sielld ja Keurusselan rannoilla ja Vilppulan kosket
kalastus ja lenkkipolut. Urheilukentdt Mantan ja Vilppulan puolella, talvijaata samoin. Upesta Keurusselkda veneilla ja kalastaa, samoilla ja retkeilld saarissa jne. GOsta Serlachiuksen alue upeaa kavelyreittia
Taavetinsaareen jne ja sieltd [ahtee Lemmenpolku joka menee Honkahovin ldhelta keskustaan, upeat maisemat ja Gostalta saa my0os pyorat lainaksi. Taidetta ympari Manttaa vaikka pyoraillen, Gosta ja Gustaf.
Mantan Klubi upea pyoraily/kavely kohde tai toki autollakin ndma kaikki. Kesalla Serlachius bussi kuljetukset Ti-Su joka pv ja kuljetus silla paikkakunnalla, pyorat oivat vélineet tms.

Uusi py6riily skate miljod juuri rakennettu. Vuorenmajalle kaffeelle kun lenkkeilet Vuoressa ja Vuoren katselutorni rakennettu uusi, voi tulkaa katsomaan ja paljon jai vield poiskin & &% &%

Jaahalli, frisbeegolf

Luonto,talvisin hiihto,kesdisin vesistot(soutu,kalastus).
Jaahalli ja uimahalli

luonti, vla urheilutalo

Luonto, mahtavat lenkkeily ja pyorailymahdollisuudet,

Lahiluonto, Urheiluun ei padse ulkopuoliset milladn tapaa mukaan tai heidat syrjdytetaan joukkueesta/toiminnasta. Ellei ole aikaisempaa meriitia.

Uimahalli, hyvat uimarannat ja lenkkeilyalueet
Mantanvuori

Uimabhalli on kiva. Uimarannat on kivoja. Molemmat ovat sopivia myds lapsille
Uimahalli, pyoratiet

Liilke Mantta ja uimahalli

Boccia

Parkkivuoren ladut, tekonurmikenttd, jadhalli ja uimahalli
En osaa sanoa

Luontopolut ja uimahalli

Lyhyet matkat liikunta- ja urheilupaikkoihin.

Uimahalli

Jaahalli.

Jaahalli

Hyvat ulkoilumaastot, uimahalli, jaahalli.

Uimahalli

Halpa kuntosali verrattuna moneen muuhun.

Kolhon kuntosali ja liikuntahalli hyvia Kolhon kaunis luonto ja metsat . Puhdas ja kaunis kaupungin paras uimaranta.

Mantéanvuoren reitit ovat ihania kulkea, mutta paikoitellen hyvin huonossa kunnossa. Olisi mahtavaa. Uimahalli ja jadhalli on suhteellisen hyvia ja niissa jarjestetdaan mukavasti tapahtumia. Tana talvena olen
ollut erityisen tyytyvdinen Mantdanvuoren kentdn pikkulatuihin, siella on ollut pienten lasten ilo paastella. Olen myds ollut erityisen tyytyvdinen Miinanhelmen paivakodin (kiitokset Kulleroille ja Metsatahdille)
toimintaan liikkunnan osalta, on paasty perustoiminnan lisdksi uimaan, luistelemaan ja hiihtdamaan sekd metsaretkille.

Mantdanvuoren kuntorata on hyva.
Eniten itse tykkdan uimahallista
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Frisbeegolf ratojen maara ja laatu on hyva.

Mantanvuoren luontopolut

Uimahalli, golfkenttd,Mantanvuori, tennis/padel,avantouinti skeittirata,hiihtoladut, luistelurara, ratsastus..

Jaahalli ja uimahalli

Uimahalli, ladut

Skeittipuisto, uimahalli

Uimahalli !

Jaahalli, uimahalli

Uimahalli

Hyvat ulkoilupaikat

Jaahalli ja uimahalli

Uimahalli

Uimahallia suosittelisin, vaikken ole viela itse kdynyt.

Luonto

Uimahalli

Jaahalli, uimahalli, jalkapallokentat

Ulkoilu mahdollisuus/maastot,yleenséa luonto,vesisto

Lemmenpolku

Jaahalli, pump track-rata, ratsastuskoulu

Mantanvuoren ulkoilureitit ja ladut, kolhon kuntosali!

Hyva latuverkosto!

Avantouintipaikat hyvia.

Vesistot

Uudehko jaahalli

Olen kaynyt vain uimahallin vesijumpassa, joten sita suosittelisin.

Jarvet, luonnonvesissa uiminen, suppailu jne puhtaassa Ukonseldn vesistdssa

Uimahalli

Mantan vuori, frispiigolf radat, golf kentta

Mantdvuoressa luonnon helmassa lahella keskustaa on mukava my®és liikkua jo nollata arjessa.
Myds urheilutalon ymparistdssa olevat ladut ovat hyvat eikd maasto ole liian vaikea.
Mantta-Vilppulassa Lentopallon ja jadkiekon parissa on paljon peleja kauden aikana joita on kiva kdyda seuraamassa.

Kuntosali on edullinen Vilppulassa. Kuntoportaat urheilutalon takana ovat hyvat sopivassa suhteessa reenaamiseen kesa aikana.

Jaahalli, uimahalli, Mantan vuori

Frisbeegolf rata

Metsa, luonto
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Monia, koska tdalla on mahdollista harrastaa miltei mité lajia tahansa

Ehka uimahalli vaikken sita itse ehdikaan kayttaa.

Loistava jaahalli, kunhan sitd ymmarrettaisiin hyodyntda ja markkinoida enemman myos ymparivuotiseen kdyttoon

Todella hyvat mahdollisuudet kaikkeen.

Korostaisin etta kotikunta tarjoaa monipuolisia liikuntamahdollisuuksia eri ikdisille.

Pohjaslahden vapaaehtoistyd ja yksityiset liikuntapalvelut.

Monipuolisesti erilaisia urheiluseuroja

Uimahalli ja matalan kynnyksen vesijumppa.

Luonnossa liikkkumiseen hyvat mahdollisuudet

Mantanvuoren metsdpolut ja ladut, Vilppulan Parkkivuoren ulkoilualue. Jadhalli

Lahellad olevat, edulliset harrastusmahdollisuudet

Edullinen kuntosali ja hyva uimahalli

Ei ole mitddn kehumista. Keuruulla asiat paljon paremmin. Voisi kaupunki ottaa siltd suunnalta mallia.

Mantan Vuori, hyvat ulkoilumahdollisuudet muutoinkin kauniissa luonnossa.

Jaahalli ja mantanvuori kokonaisuudessaan

Paras on Mantan Vuoren

Jaahalli

Luontokohteet, uimahalli

Uskon, ettd mukavuustekija tulee olemaan huolenaihe, esimerkiksi kuntosaleja rakennetaan asuinalueiden ldhelle, jotta asukkaat pdasevat niihin helposti, tai ne rakennetaan suoraan keskustaan.

Mantanvuori

jashalli

Kavelyreitit luonnossa, frisbeegolfradat, skeittiparkki ovat aivan loistavia! Kuntosalit hyvia joskin laitteiden laatu alkaa olla jo eilispaivaa. Yli 65-vuotiaiden ilmainen kuntosalimahdollisuus hieno.

Mantadn Sykkeen jarjestamat ohjatut tunnit.

Manténvuoren ja parkkivuoren rappuset

Jaahalli

Jaahalli on ainoa nykyaikainen liikuntapaikka muut méntta-vilppula liikuntapaikat jaaneet 90luvulle

Jaahalli

lImainen kuntosali senioreille.

Uudehko jaahalli ja tekonurmi ehdottomasti hyvia, uimahalli toimiva.

Uimahalli

Parkkivuoren liikuntakeskus

Mantassa urheilukeskuksen alue (jadhalli, uimahalli, postinmaki, pump track, leikkikentat) seka luontopolut ja hiitoladut

Edulliset tai jopa ilmainen tarjonta.Esim jadhallin skettipaikka.

Taysimittainen frisbeegolfrata Vilppulan Parkkivuoressa.

Uimahalli, Kolhon frisbeegolf rata.

Vesisto

Uimahalli ja Mantanvuori
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2.0MAT TOIVEET / IDEAT. Onko sinulla kehittadmistoiveita / -ideoita kuntasi liikuntaolosuhteisiin, -
palveluihin tai muuhun liikkumisen edistamistyohon liittyen? Kirjaa sellaisia toimenpide-ehdotuksia,
jotka voisivat lisata SINUN liikunta-aktiivisuuttasi.

Vastaukset

Uimahallilla liian pitka kesatauko tulee kuntoiluun 2,5 kk tauko. (1d3kari on suositellut vahintdan 3 krt/vko. Hinta on suolainen pienituloiselle elakeliisille

Kesdisin olisi mahdollisuus lainata/ vuokrata soutuvenettd, jotta paasisi soutelemaan - olisi minulle mieluisaa, varsinkin lilkkkumiseni muutoin olevan huonoa. Lihakset vahvistuisivat, olisi tekonivelelle sopivaa lilkuntaa ja piristdisi henkisesti/ mielialaa.

Uusi kuntosali!!!

Uimahallia ei saa lopettaa.

Monipuolisemmat ulkokuntosalit

Jaloista on jo lihaksia kadonnut, kun en uskalla pyorailla uimahallille. Tampereella (Kangasalla) asuessani py6railin Kalevan uintikeskukseen 10 km. aikaa kului paljon, mutta siten sain pidettya selkani toimintakykyisena.

1) Kevyenliikenteenvayla Kolhosta uimahallille

2) Lippujen hintoihin roima pudotus, varasinkin eldkelaisille tai liikuntarajoitteisille, joiden toimintakyky pysyy ylla.

3) Sahkon saastoa kiukaan tehoja laskemalla, ylimadardisen lammaon ohjaaminen altaan veden lammittamiseen. Kemikaalivapaaseen vedenpuhdistuksessa (otsonointi). Kiukaalle saataisiin aina kuumaa vettd, kun kiuasveden voisi ohjata esim. narusta
vetamalld suoraan kiukaalle (lapset eivat polta itsedan)

4) Aurinkosahkovoimalat ovat nyt halpoja ja rahoitusjarjestelyin tuottaisivat osamaksujensa verran sahkéd, jos uimahalli voisi olla kesallakin auki! Kaikilla ei ole mokkia ja jossain lasten olisi opittava uimaan.

5) ulkoallas ja vaikka puilla lampidva sauna kesaaikana?

6) Yrittdjalle keittiotilojen jarjestaminen etta kiireiset lapsiperheet jaksaisivat lahted uimaan viikolla ja viikonloppuisinkin.

7) Edulliset perheliput kdyttoon ja kayttoaste ylos!

puistopunttisali Vilppulaan

Sama kortti kaikkiin uimahalli kdynteihin.
Hiihtolatuihin pitda panostaa enemman, luonto latuja enemman metsaan, ei vain pelto!

Ulkokuntosalille Mantdssa toivoisin lisda kuntoilulaitteita. Jos kaupunkilaiset, myds seniorit, innostuisivat lihaskuntoharjoitteluun silla olisi suuri ennaltaehkaiseva vaikutus terveyteen.

Muutimme Helsingin vilindstd Mantan rauhaan elokuussa 2023. Ainoa asia, mita Helsingista jain kaipaamaan, on laadukkaat ulkokuntosalit, joita kdytin ympari vuoden. Ne ovat saavuttaneet Helsingissa ja muuallakin Suomessa suuren suosion. Sen
ndin omin silmin. Omnigym eli David-laitteet, joita ainakin Helsingissa kdytetaan, on suunniteltu Suomen ankaraan ilmastoon ja ovat hyvin kestavia. Itse kaipaisin eniten penkkipunnerruslaitetta. Siina ei voi selka kipeytya kuten pysty- tai
viistopunnerruksessa. Eikd painoja voi saada paalleen, kuten Vilppulan urheilutalolla minulle kdvi punnertaessani penkiltd liilan painavia rautoja levytangolla - onneksi vain hiusmurtuma kylkiluuhun. Jos laitteisiin joskus kertainvestointi Madntassa
tehdaan, kannattaa hankkia laitteet, joissa maksimipaino penkkipunnerruksessa on 85 kg (ei 55 kg kuten Keuruun urheilukentén vieressa), yldvedossa 100 kg ja kyykkylaitteessa 90 kg. lImeisesti juuri Omnigym-selkédlaitteella sain selkani
vahvemmaksi: se on ollut oireeton jo pian 5 vuotta. Hyva paikka ulkokuntosalilaitteille olisi Miinanpolulla sielld jo olevien kolmen laitteen viereen. Se on viehattava ymparisto. Niita laitteita olen kayttanyt viikoittain yli puoli vuotta. Ulkokuntosalilla
voi kuka tahansa pistaytya ilmaiseksi esim. kdvely- tai pyoralenkilldaan. Se voi innostaa pitdmaan lihaskunnostaan huolta vuosia ja vuosikymmenia.

Kuntosalia voisi nykyaikaistaa.

Hiihtolatuja liilan vahan. Tasainen pitkda metsalatu puuttuu. Ennen oli paremmat hiihto- olosuhteet. . Jaalatuja ei ole moneen vuoteen tehty vedoten jaatilanteeseen.. Kuitenkin Keuruulla on saannollisesti vuosittain useampia jaalatuja samalla
vesistolla.

Uimahalli menee kevaalla liian aikaisin kiinni. Lahiuimahallit ovat auki juhannukseen asti. Lisdaksi toukokuussa uimahalli menee kiinni niin aikaisin, ettd tyossakadyva ( virka-aika) ei oikein ennata uida.

Vilppulsn kuntosalin laitteita huolletaan aika hitaassa tahdissa.

Tanssin opetusta olisi mukava saada Autere opistolle.

Koirapuistot, koiraladut.

— NORTH @g’l’sﬂﬂ'{



Tasokas ulkokuntosali esim rusinniemeen tai myllyrantaan tai Mantan paahan kuntosali, koska Vilppulassa ja Kolhossakin on

Uimabhallilla on ilmapiiri tosi kielteinen!

Fresbeegolfrata voisi olla viihtyisampi.

Paritanssiopetus. Luontolatureitit, Kevytliikennevaylien lisédminen >> pyorailyturvallisuuden parantaminen.
KIITOKSET KULUVAN TALVEN LATUJEN KUNNOSTA PARKKIVUORESSA!

Maastopolkupyorareitteja pitdisi saada,on kovassa huudossa.
Latu reitistoja voisi hyodyntaa tahan tarkoitukseen esim.

Kesalla uimarannat paremmassa kunnossa...

Maastopyorailyreitteja lisaa.

Jaahallin kayttoaika on liian suppea.
Uimahalliin kylmaallas

Eip

kunnan punttisali myds manttaan ja maastopyorareittejd,latuja hinkataan kylla liikaakin!!!

Uusi kuntosali.Vilppulan sali on all6ttavan pieni ja ahdas,huono ilmanvaihto ja laitteissa parantamisen varaa.

Latupohjien hoito, pidemman maastolatureitin suunnittelu.
Urheilutalon remontti.

Kansalaisopistossa ei ole ollut nyt sopivaa ikaliikuntaa.

Pyoratiet joilla voi my®os rullaluistella turvallisesti. Uimahalli saisi olla auki sunnuntaisinkin.

Kolhon erittdin tarkedn kuntosalin laitteiden uusintaa on syytd tehda vuosittain. Juoksumatto olisi erittdin tarpeellinen sinne. Vilppulan ladun varteen méaen Idhelle grillikatos jossa voi sy6da evaita ja retkeilld se kannustaa lapsia liikunnan pariin.
Nyt sielld on vain grillausbetonirengas tuulisella paikalla...Jos kolhon koulua lakkautetaan, niin kuntosalin siirto liilkuntahallin yhteyteen lisda niiden kadyttoastetta ja aktivoi eri tavalla vanhuksia ja nuorempia. Vanheneva alueen vdesto tarvitsee
hyvat lahiliikuntapalvelut

Enemman polkuja luonnossa liikkkumiseen

Ohjattua kuntosalin kayttéa vanhoille

Kaikki palvelut voisi kerata yhteen, jotta tieto kulkisi.

"Postimaki" joka talvisin on pulkkaméakend. Siihen voisi tehda myés raput. Olisi hieman loivemmat aloittevalle ja muillekkin kuntoilijoille. Sopisi hyvin jalkapallokentén ja jadhallin/uimahallin viereen.

Uimabhalli auki my6s sunnuntaisin! Kavely-/pyorateiden parempi kunnossapito (auraaminen, jotta lastenvaunuilla padsee kdavelemaan seka railojen paikkaaminen).

Enempi yleisdvuoroja halliin ja aukiolo toukokuun alkuunasti

Uimahallin aukioloaikoja tulisi pidentda kevadan ja kesan osalta. Joka vuosi jaa huhti- ja toukokuun aikana uintikerrat olemattomiksi aktiiviuimarilla, koska viikonloput halli on padsaantéisesti kiinni ja arkisin halli menee kiinni niin aikaisin, ettei
iltatyolaiset ehdi! Myos kesdkuussa uimahalli saisi olla auki vield osittain.

Luontoliikunta polkuja/reitteja lisad. Myos maastopyoraily reitteja, karttoja sille.
Mantta- Vilppula yhdyslatu kesaksi polkukdyttdon kavely tai ainaskin pyordily! Retkihiihto latuja lisaa.

Hiihtolatujen viikonloppu hoitaminen joka téllahetkelld aika huonoa.
Tiedottaminen esim latujen hoito

Hiihtdminen : Kun ajetaan ladut , perinteinen/Iuistelu niin, olisi toivomus = ajettaisiin latu baanat myds La-Su, koska silloin on ihmisilld aikaa kdyda hiihtamassa ( voisi porrastaa ajamista niin etta viikolla tyontekija pitaisi vapaata ja olisi
pyhdnkantissa toissa) yleensa on viikon vaihteessa ladut/luistelu baanat tukossa, toivotaan, toivotaan...

1)Miesten pukuhuone ja saunaosasto tulisi saada uima-altaan tasolle kellarikerroksesta tai hissiratkaisu. 2) Eldkeikaisten miesten ohjattua kuntoliikuntaa tulisi lisata (vesijumppaa kylla on).

Parkkivuoren kuntosalin laitteet aika”retuperalla”
Paallysteet rikkinaisia ja osin laitteet epakunnossa.

Viela lisaa ohjattuja ryhmia myos meille "nuoremmille eldkeldisille” kun enemman tarjontaa ja testdja kunhn tayttaa

—_— NORTHZYSPORT

CONSULTING



Edullinen seniorikortti ikdihmisille uimahalliin. Esim. Keuruulla vuoden voimassa oleva kortti 65€ jolla voi kdyda vaikka joka paiva uimassa ja kuntosalilla.

Mainostaminen

Uimahalliin kylmavesiallas.
Joku ryhmaliikuntajuttu olisi kiva, mutta en ole sellaista nyt viime vuosina I6ytanyt. Oma ajankaytto lienee suurin este, mutta ehka jos olisi tyossakadyvalle miehelle jotain (tuntuu, etta kansalaisopisto tarjoaa pdaasiassa eldkelaisille ja naisille
liikuntaryhmia).

Vuorotyoladisten huomioiminen tunteja suunniteltaessa. Uimahalli auki pisempaan kesalla, esim vain heinakuu kiinni

Hyvat mahdollisuudet omatoimiseen liikuntaan. Ladut hoidettu, kuntoradar hoidettu, merkittyja pyorareitteja, jne.

Parannusta voisi tehda ulkojdiden tekoon seka yllapitoon. Myds viikonloppuisin. Latujen hoito viikonloppuisinkin. Itse ainakin osunut viikonloppuna hiihtdmaan "hoitamattomalle" ladulle.

UIMAHALLI TAYTYY PYSYA! PS. MONILIIKUNTARAJOITTEINEN.

7?7

Ulkokuntosaleille painot.

Hinnoittelu. Ei ole varaa maksaa esim kertakdyntina uimahallista 7e. Torkea hinta.

Jalankulkijoille enemman tilaa kulkea Hopunmaden lenkki. Nyt se on ihan liian vaarallista!

Koirametsa ja metsarata esteineen, talvella mahdollisuus liikuttaa koiraa esim. Potkurilla ja tai vetohiihtomahdollisuus - latuvuoro.

Ulkokuntosaleja voisi tehda. Paikat voisivat olla kaupungintalon takana olevan lasten leikkipaikan vieressa missa jo muutama laite onkin ja toinen paikka voisi olla parkkivuoressa.

Paikallisista luontokohteista ja -reiteista on hieman heikosti tietoa saatavilla. Kunnallisista liikuntapalveluista ja tapahtumista on myos hankalaa 16ytaa tietoa keskitetysti.

ohjattua kuntosalitoimintaa ikdihmisille Vilppulassa
ohjattua jumppaa ikdihmisille Vilppulassa

65+ -ihmisille ja liilkuntarajoitteisille kuntosali, jossa laitteet toimivat paineilman avulla.

Koirapuisto

Kunnan yllapitama kuntosali myos Manttaan

Lisda senioreille tarkoitettuja ulkoliikuntapaikkoja. Lisaa infoa erityisesti erityisesti senioreille suunnatuista palveluista

Lisaa erilaisia jJumppia ulkona, sisalla ja uimahallissa. Pelkdt ma vesijumpat ei riitd. Erilaisia jumppapaivid/tutustumispaivia, kuten esim Syke jarjestaa. Maksan mielellani ohjauksista

Polkupyorasuunnistus: n. 20 rastia joka taajaman ympadrille -> rasteista kartta kaupungin nettisivuille ja tulostettuna paperille. Rastit teiden varsille ajalle 15.5.-20.8. sen jadlkeen karttojen palautus liikuntatoimistoon ja arvonta. Osallistujien
kesken ks. vastaava systeemi Akaa.fi-sivuilta. Toimii! Aktivoi pyorailemaan ja lisda kotiseututuntemusta.

Uimahallin kyl3allas, pieni riittaa. Parkkivuoren ja Serlachiuksen yhdistdvat kavely- ja pyoratiet luonnon keskelld. Ammuntaharrastus esille/Pollarin ampumaradan mahdollisuudet.

Kuntoutustapahtumia

Naisten OHJATTUA kuntosalivuoroa kaipaan. Joudun kdymaan Keuruulla kun taalla ei ole.

Vilppula-Mantta kavelyreitti mahdollisuuksien mukaan luonnon keskella.

Painotusta jaahallim hoitoon pitaisi purkaa. Kohtuuton panostus yhteen lajiin, joka ei tavoita laheskaan kaikkia ikaryhmia.

Kylmaallas uimabhallilla olisi nykyaikaa.

Ulkokaukalo, tekojaa!
Metsalatu

Kun eldkelaisille jarjestetaan liikuntaa, ikaa voisi rajata siten,etta olisi muukin rajaus kun +65.

1. Mantan latujen tekeminen automaattisesti vilkkonlopun aamuina.
2. Mantan uimahalliin eldkelisille ilmainen vuoro / viikko esimerkiksi aamupdivalla. Vastaava tapa on Tampereella (joka paiva arkisin). Nyt lipun hinta on kallis elakeliiselle ja kerta viikkoon riitt4a.
3. Mantan vuoren polkujen kunnostaminen. Vrt.| Mantan vuoren kirkolle meneva "tie" Vuorenmajalta.
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Meille yli 65v. paremman kuntosali mahdollisuudet!

Pidetaan liikkuntapaikat entistakin paremmassa kunnossa ympari vuoden.

Nuorille pitdisi olla enemman kunnan kautta jarjestettya toimintaa nyt aika suppea

Latujen ja urheilutalon kaukalon pitdminen paremmassa kunnossa ja Vilppulan kuntosalin kehittdminen.

Talvisin saisi hoitaa niin ulkojaiden ,katujen ja hiihtolatujen kunnossapidon myds viikonloppuisin nopeammalla aikataululla. Lisdksi taytyisi esimerkiksi 16ytaa toimivampi tapa latukoneen kuskaamiselle paikasta toiseen. kaksi pienempaa
konetta tai reitti Vilppulasta uimahallille. Lisdksi voisi olla koisanulkoiluttajille jossakin ulkoiluttamisalue. Pysyisi niin pallokentdt uimarannat ja pururadat siistimpina kun on niin paljon koirankakkaa yleensa joka paikassa ja lisaksi on niita
liikkujia jotka todella pelkdavat koiria.

Uimahallssa kaynnit yli 70-vuotiaille Mantta-Vilppulalaisille ilmaisiksi..

Parkkivuoren kuntosalin nykyaikaistaminen, toisin sanoen laitteiden uusimista ja ilmastoinnin parantamista, eteenkin talviaikaan.

Parempi (ajankohtainen) latukartta ja latujen hoito.Esim.jadlatua ei tehty vaikka kartassa merkitty kun taas peltolatu tehty vaikka kartassa toisin kerrottiin.

Latuja lisdd myds muualle kuin Méantéanvuoren maastoon. Nyt vain uimahallin luona kilometrin lenkki. Kaikilla ei ole autoa siirtya suksien kera toiseen pdaahan kaupunkia.

Uimahalli auki my6s maanantaina muillekin kuin vesijumppaajille. Uimahalli saisi aueta aikaisemmin kuin 14.00 ke ja pe. Ja voisi menna siten vaikka tuntia myéhemmin kiinni.

Manttaaan myos kuntosali joka olisi kdytettavissa samalla latkalla kuin kolhon ja vilppulan kuntosalit. Kesalla paasee pyoralla hyvin salille mutta talvella on aina mentava tympeasti autolla. Lisaksi edulliset uimahalli ja kuntosali
sairausryhmille, esim astma, diabetes, sydan- ja verisuonisairaille kelakortin numero perusteelle niinkuin monella muullakin paikkakunnalla on joko ilmainen tai halpa. Jos nama ryhmat liikkuisivat enemman todennéakoisesti helpottaisi
terveydenhuollon taakkaa itse sairauden osalta ja vahentaisi ylipainoa.

Mantan pururata kuntoon.

Uimahalli voisi olla avoinna enemman, myds kesalla ja sunnuntaisin.

Tasaisen maan hiihtolatuja lisda. Talvella jarvelle hiihtolatu takaisin!

Puistoliikunta, jooga ulkona joihin voisi menna pienelld kynnykselld kaiken ikdiset ja kuntoiset.

Kunnon ulkokuntosali, uimahalliin voisi ottaa vinkkia naapurikunnista, auraus- ja hiekoitus paremmaksi, niin voisi talvellakin lenkkeilld vapaammin jne...

Jaahallin kayttdé mahdollisuus taytyisi saada paremmaksi mutta paattavat elimet ovat sita vastaan ja eivat tee mitdan sen eteen vaan yrittavat kaikin keinoin vallttaa toitd koskaan ei kukaan ota vastuuta mistaan ja ovat lomalla tai
sairauslomalla ( uimahallilla kahvilla)

Uimabhalliin kylmaallas.

Avantouintipaikka, jossa SAUNA!

Ohjattu uimahalli liikunta vaihtoehtoisina pdivina. Esim. Viikonloppuisin pdivalla ohjattu tutustuminen paikallisiin ulkoilu mahdollisuuksiin.

Kuntosali uimahallin yhteyteen

Oikea latukone jolla tehtaisiin kunnon ladut(olisin valmis maksamaan 50€/kausi) eli hyvia yhdyslatuja ettei tarvi autolla rehata suksia

Kunnan pitdisi jarjestaa liikkuntaneuvoja ja ohjausta myos tyottomille tyoikaisille. Lilkkunnan kautta voisi syntya myos sosiaalisia kontakteja. Taalla on paljon yksindisia ihmisia.

Liilkuntaneuvoja palattava kuntaan. Myds painonhallinta ohjausta

Liikuntapaikkoja on lisatty ja kunnostettu - siitd kiitos, mutta vessoja ei ole lisatty ja urheilutilat ovat kiinni viikonloppuisin. Sisdan paasee kuntosaliavaimella, mutta satunnaisilla kavijoilla sita ei ole. Ladut on hoidettu kiitettavasti ja
Parkkivuoren alalenkki on tuonut uusia hiihtdjia.

Maastopyora reitit seka yhteys Kalvin kautta Kolhoon My®és hiihtolatu pohja Mantta - Vilppula parantaa kesasin maastopyorailyyn.

En keksi
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Jalka- ja pyoratiet pitaisi ehdottomasti saada parempaan kuntoon. Uudet asfaltit ja parempi kunnossapito myés niihin.

Uimahallissa on aivan liian ahdaskatseinen ja tiukka ilmapiiri ja kdytannot. Erityislapsen kanssa hakeudun mieluummin lahikuntien uimahalleihin, koska sielld huomioitu paremmin esimerkiksi lapsen osaaminen/kyky mennd oman sukupuolen
pukuhuoneisiin.

Uimahalli kaipaa kunnon freesauksen
Huonoa asiakaspalvelua ja vingutaan lapsille aivan turhasta ja lasten tuleminen eri sukupuolta olevan vanhemman mukaan onnistuu muissa kaupungeissa paitsi taalla ei ikaraja on 7 ja silla tasta ei voi edes neuvotella.

Moninaisempia ja kivoja ryhma lilkkuntamuotoja naisille, lisaa virallisia ja kunnossa pidettyja uimarantoja laitureineen ja eteenkin uimahallissa asiakaspalvelu kuntoon! Asiakkaita kohdellaan talla hetkella Mantan uimahallissa erittain hallitsevalla
tavalla ja useasta suunnasta kuulee palautetta, kuinka asiat ovat menneet nopeasti huonoon sielld; asiakkaille puhutaan ilkeasti, vahditaan aivan liikaa, niuhotetaan pienista asioista, kiristetaan asiakkaita ja jopa vammaiskorttia kayttavia henkil6ita ei
paasteta invapukuhuoneeseen jos ei paallepdin ndhtavaa fyysista liikkuntavammaa ole. Aivan torkeada kaytosta asiakkaita kohtaan!

Luonto liikkumisen monipuolistaminen

Jaalatujen yllapito olisi hyva parannus ja suhteellisen edullinen toimenpide.

Teiden kunnossapito ja uimahallin asiakaspalvelu. Jopa lapset jo jattavat menevat uimahalliin, koska joka kerta sielld saa kuulla muiden edessa kunniansa milloin mistékin asiasta. Ala-arvoista. Kulkeutuu rahat muihin kuntiin taman palvelun darella.

Jaalautu myos Kolhoon joka vuosi, pyoratieverkosto paremmaksi, esim
Vilppula-Kolho vilille, voisi kulkea metsateita pitkin. Merkittyja patikointireitteja karttoineen. Nahtavyskohteet ja luonnonkauniit paikat esille, esim puun kaatoa Elamanmaéen paalta, etta maisema nakyisi.Opasteet siisteiksi ja roskien huolto
retkipaikoilta.

Vilppulan urheilutalo kuntosalin laitteiden ja ilmastoinnin uusiminen. Ulkokuntoilulaitteita Vilppulaan, Manttaan Myllyrantaan. Manttaan kuntosali vaikka uimahallin yhteyteen. Pyoraily reittien elvyttaminen, melontakursseja, padelkursseja, uusia
lajeja...Toimiiko uimahallin vesijumppaohjelma, ei musiikkia/aanta???

Hiihtolatujen kunnossapito eli joka pdivd ndma olemattoman lyhyet vuoren 3.3 km parkkivuori 3,9 km ja uimahalli n. 1 km ladut pitdisi kunnostaa . Tdma hoituu n 2 tunnissa kun asiaan paneudutaan.

Enemman ohjattua liikuntaa ryhmissa.

Talvella kiekkokaukalo ulos myds mantan puolelle

Elakelaisille enemman ohjattua liikuntaa ja kuntosali harjoittelua.
Ohjattu Vesijumppa voisi olla 2-3 kertaa viikossa.

Kunnostetaan ja siistitdan luontopolkuja

Hiihtolatujen parempi kunnossapito myds viikonloppuisin, liilkaa myds panostetaan jadhalliin joka vie resursseja muulta liilkunnalta

Uimahallissa pitdisi olla ohjattuja vesijumppia myds arki-iltaisin. Uimahalli voisi olla auki myds maanantaisin tai sunnuntaisin (nyt jaa kaksi paivaa valiin jos ei kdy maanantaijumpissa). Uimahallin pitdisi aueta aikaisemmin kuin vasta klo 14.

Ilta aktiviteettia ei kaupungissa kdytanndssa ole, puuttuu sulkapallot, keilaukset minigolfit ym mita iltaisin tai vilkonloppusin tampereella kavereiden kanssa tehdaan.

Myllyrannan talviuintipaikan pukukoppi auki huhtikuun loppuun. Uimahallin maksu yli 65 v ilmaiseksi, tai esim. 40 €/vuosi.

Kayn uimahallissa suorittamassa kuntouintia saannollisesti kaksi kertaa viikossa. Kustannukset tastd ovat seuraavat: 8 x sarjakortti 45/55 € = keskimaarin 400 €, Matka uimahallille ja takaisin omalla autolla (julkista liikennetta ei ole) 50 km = 4400 km.
Polttoainekulut yhteensa n. 300 €. Kulut yhteensa noin 700 €. Mainittakoon, ettd Keuruulla, johon minulla tulee n. 10 km pidempi matka, 70+ elakeldisen vuosikortti maksaa vain 65 €

Harrastan aktiivisesti hiihtoa. Latujen hoito on surkealla tasolla. Mantta-Vilppulassa hiihtdjan pahin pelko on lumisade. Toisinaan latuja ajetaan todella hyvin. Joskus ei lainkaan. Itselleni hiihto on niin tarkea osa elamaa, etta harkitsen muuttamista
kuntaan, jossa tdhan panostetaan. Ymmarran, ettd rahat ja aika eivat riita kaikkeen. Sekin olisi paljon, jos ilmoitettaisiin edes yksi latu, joka hoidetaan oli se sitten Mantassa tai Vilppulassa. Esim, tdna viikonloppuna satoi 10 cm lunta, latuja ei ajettu.
Jouduin menemaan Keuruulle hithtamaan. Mantanvuoren laduista etulenkki on remontoitu ja sen onkin hyva mutta takalenkin voisi kunnostaa myds. Seka Vilppulassa, ettd Mantassa on liikaa isoja puita ladun varrella, jotka tiputtavat loskaa ja roskaa
ladulle, ne voisi kaataa. Ja vaihtaa pimedt lamput. Liséksi toivoisin Vilppulan pyoratien kunnostamista. Uimahallissa kylmaallas olisi mahtava uudistus.

Monipuolisempaa toimintaa, uusia kuntoilijoille suunnattuja erilaisia tapahtumia. Latujen hoidon tehostaminen/latukartan saaminen ajantasalle. Maastopy®érareittien lissédminen (+merkitseminen). Matkaluistelurata jaghallin yhteyteen kuntoradalle.
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Parkkivuoren kuntosalin laitteet kaipaisivat kipedsti uusimista.
Ulkokuntosali olisi mahtava juttu.

Lapsille lisaa liikuntaharrastuksia, Kortepoukamaan leikkikentta

Painonhallinta ryhma olisi hyva. Myos uimahallissa haluaisin kdyda mutta yksin ei tule Iahdettya, siihenkin olisi kiva joku pieni ryhma olla..

Rusinniemen mattolaiturilta seppéalaan kulkeva polku, voisiko siita tehda ymparivuotisen ja hoidetun (talvella myds auratun) kavelytien, myos lemmenpolun auraus olisi hyva. Kaupungin kuntosali my6s manttaan (tyhjia tiloja l16ytyy) Sitten se kuuma
puheen aihe eli auraus, palkataan pari-kolme tyontekijaa lisda (yhden palkkahan tulee jos muiden ylityokorvaukset loppuvat) kylla aurtulla pyoratiella on mukavampi kavella viikonloppuisin ja olisihan se mukava kesustelun avaus vastaantulijoiden
kanssa "kylla on taas pojat ajaneet tiet hyvaan kuntoon"

Maastopyorailypolkuja toivoisin, etenkin talvella

Polkupyoran vuokrausjarjestelmd: Tama kannustaa ihmisia kdyttdmaan polkupyoria enemman, erityisesti kaupungeissa, joissa on paljon opiskelijoita, kuten meidan kaupungissamme. Lisdksi tdma tuo voittoa kaupungille.

Tieto selkedmmin verkkosivuille, pdivitystarvetta on kun katsoin sisaltoa.

Mina olen tyytyvainen tarjontaan en enempaa tekisi kuitenkaan.

Ulkokuntolaitteet

Uimahalliin pdasisi myés maanantaina uimaan. Ja muinakin ke, pe ja lauantaina aikaisemmin uimaan.

Enemman lenkkeily polkuja (esim Mantta-vilppula valille pururata), Lemmenpolun talvikunnossapito, kuplahalli jalkapalloilijoille

Liikuntasalien laitteiden kunnossapitoon voisi antaa lisdd huomiota

Ei

Aikaisemmassa jo kerroinkin kuntosalien ulkomaalaisten suuren kéytén vuoksi huoltoa laitteille pitaisi olla jatkuvasti ja uusiakkin laitteita. Pyora/kavelytiet kuntoon ja taxiliikennettd tms ettd maaltakin ihmiset padsee tekem&an muutakin kuin
kavelya tms.
Infoa liikkumiseen ja kuntoiluun kuntotapahtumissa ja tanssin muodossa liikkumisinfoa, seka laulun.

Kuntosalien huoltoa enemman kun kavijamaarakin on suurentuneet maahanmuuttajien ja pakolaisten myota

Vanhemman vaeston yhteisia tapahtumia,kavely,kuntosali,erlaiset pelit.

Kaupungin kuntosalien laitteet eivat ole turvallisia (Kolho, Vilppula). Ne pitdisi kaikki tarkistaa ja huoltaa useammin. Kaytt6 on lisddntynyt ulkomaalaisten kdyttajien myotd mutta tata ei varmaan ole huomioitu huollossa?? Kaikesta jo olemassa
olevasta kannattaa pitda parempaa huolta. Kuntosaleihin toivoisi my0s rahallista panostusta nykyista enemman.

tiet ja ladut oaremmaksu

Ulkopunttilaitteita Villpulaan, vaikka Parkkivuorwn alueelle, keskustan ulkopuolelle pyorailya hridottamaan edes toiselle puolelle tietd levea piennar ( pyora ja kdvelytiesta on varmaan turha haaveilla) esim Vilppulan keskustasta Kolhon ja
Pohjaslahden suuntaan, 58 tien suuntaan, Ruoveden suuntaan

No ihan jotain muuta kuin sisapiirille tarkoitettu liikkuntaa. Tarjota liikunta vuoroja saleille paikallisille yhdistyksille /yrityksille..

Vanhemmille ihmisille tarkoitettu kuntosali

Maéntanvuoreen olisi jo korkea aika saada kunnon nuotiopaikka/kota/laavu, jota myds koululaiset voisivat kdyttaa luontoliikunnan ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin synnyttdmiseen.,

Matalan kynnyksen ryhma esim.luontokavelyille

Luontoliikuntareitti Vilppulan ja Mantan valille kuulostaa hyvalle

Yhteiset ulkona lenkkeily paivat

Ei
Eniten kaipaan maastopyorareitteja, metsassa olevia polkuna, jossa olisi myds makistda maastoa. Mantanvuoressa polkuja, mutta aika juurista maastoa ja sinne ei varmaan voi soraa ajaa. Kalvissa vanhaa latupohja, mutta paljon mutaisia paikkoja missa
ei voi ajaa.
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Elakelaisille ilmaiset uimahalli kaynnit

Edullisemmat hinnat

Uimahallin kdyttomaksut halvemmaksi.

Uimahalli avoinna myos sunnuntaina

Olen kuullut etta monikin on sitd mieltd etta uimahallin henkildsté on viime aikoina ollut kaytoksessdaan epaasiallista.

Pydrétie Vilppulaan olisi hyva. Pyordily kapeallatielld on hengenvaarallista. Polvikipuisena parasta kuntoilua.

Maéntdnvuoren reitit ovat paikoitellen huonossa kunnossa ja olisi mahtavaa, jos pidemmalla reitilld olisi taukopaikka (laavu tms.) myds vuoren toisella puolella. Lapsille on suhteellisen vdahan harrastusmahdollisuuksia ja kun niitd on ne kaikki
samana paivana. Meilld ainakin on kovasti toivottu luistelukoulua (ei kiekkokoulua) sekd uimakoulua. Olisi myds mahtavaa mikali lasten suunnistus, ns Oravapolku tekisi paluun. Kesan ajalle voisi olla pienillekin lapsille jalkapalloa ja esim.
yleisurheilua. Olisi my6s mahtavaa, jos talvella kelien ollessa huonot olisi esim. avoimia liikuntasalivuoroja lapsille, jossa paasisivat vapaasti touhuamaan aikuisten valvonnassa.

Jaahalliin pidempi kayttdaika. Ja sita voisi kdyttdad muuhunkin toimintaan esim. tapahtumiin ja konsertteihin.

Uimahallin ilmapiiria pitdisi parantaa reilusti, erds valvoja saa pahan mielen aikaan aina kun siellad kdy, ja muutenkin on nihkea fiilis. Jaalla liikkkumiseen voisi talvisin panostaa paremmin hoidetuilla reiteilla.

Uimahalliin musiikkia soimaan ja isompi vesijumpparuutu

Vilppulan urheilutalon kunnostaminen olisi ensisijaista. Ulkojaan hoito Vilppulassa pitaisi saada paremmaksi. Moni nuori jattaa saapumatta paikalle kun ei ole taattua onko jaa ajettu lumisateiden jalkeen vai ei.

Hiihtoladut pitda olla talvella kunnossa, my6s viikonloppuisin.

Kylmaallas uimhalliin. Keilahallin ja minigolffin peruskorjaus.

Uimahallin saunasta (toisesta) hieman "viileampi" tai I6ylyrajoitus: palvelisi sydadnsairaita, pienia lapsia ja ndita meita jotka eivat kestd kovia loylyja.

Toivoisin luonto/metsapolkujen yllapitoa. Mantédssa on upeita rantamaisemia ja niissd jo olemassa olevia polkuja. Niitd voisi parannella niin ettd "huonompi jalkaisetkin" pystyisi sielld liikkumaan (esim. sorastusts, markiin paikkoihin
pitkospuita). Talldinen esim. Seppalasta lahteva polku kohti Virtasalmea tai Myllyrannasta kohti Hiekkalahtea. Lemmenpolku hyva esimerkki kivasta reitista.
Luontopolkujen laheisyyteen nuotiopaikkoja.

Talvisin retkiluistelurata esim. Uimahallin pururadalle. Uskon etta sille olisi kayttajid. Erikoisuutena vuoksi toisi varmasti myos positiivista mainosta ja julkisuutta.

Rusiniemessa myo6s upea puistoalue "unohdettuna" ( vanhan lintutarhan luona). Sinne voisi sijoittaa esim. Frisbeegolf koreja (ei rataa, muutamia koreja missd esim lapset voisi harjoitella), ulkokuntosali laitteita tms.

Laavuille polttopuita. Nyt ei tule mentya koska ei ole puita.

Ei mikdan lisda minun liikkunta aktiivisuutta mutta ainoa mita pystyn tekemaan on uimahallissa kaynti

Perheliikunta

Alk&3 hassatko rahaa konsulteille!

Ohjattuja tanssitunteja, koreografista jumppaa, enemman tarjontaa (jota kunnalla ei ollenkaan). Polkupydrien huoltoa tarjolle. Suksihuoltoa/ voiteluneuvoja. Vilinelainaamo.

Kolme vuotta sitten tdnne muuttaneena, kaipaan monipuolisempaa tarjontaa. Aikuisille street/hiphop tanssitunteja, kuntosalille parempi ilmastointi (kesa kuumalla todella epamiellyttava treenata ellei padse heti aamusta)..

Kuntosali ohjaus ja laitteiden lapikdynti EDULLISESTI.

Uimahallin pidempi aukiolo, liian pitka kesatauko

Maastopyoraily polut. Makeldanvuoren polutkin mennyt hakkuiden takia huonoksi. Ulkokuntosali pumptrackin viereen.
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Ladut/kuntoon eri puolilla kaupunkia,uimahallin siisteys ja laitteet kuntoon seka savuton kulku uimahalliin (tupakointi kauemmas ovenpielestd on myos huonoa esimerkkia paivakodin lasten katsottavaa ja haju leijuu myos paivakodin
pihaan)uimarantojen siisteys ja pukukopit seka wc, puskapissa ja jopa kakka kdynnit ei ole nykypaivaa uimarannan laheisyydessa.talvella kdvelykatujen liukkaus ja auraus kuntoon.

Ulkokuntosaleja voisi laajentaa ja lisata niihin laitteita. Uimahalli voisi olla avoinna my6s sunnuntaisin/maanantaisin!

Luontoliikunnan kehittdminen!

Uimahallin lippujen hintoja voisi laskea ja aukioloja s&&ataa. Erilaisten varusteiden kuten vaikka kajakkien, soutuveneiden yms vuokraamista/lainaamista. Seinakiipeilypaikka?

Matalan kynnyksen kuntosali esim. uimahallin yhteyteen.

Juoksumattoja saisi olla kaupungin kuntosaleilla

Kuntosalille juoksumattoja!

Joissain kaupungeissa toimii vapaaehtoisten vetamia pyorailyryhmia senioreille. Sellainen olisi mukava myds taalla. Olen arka lahtemaan pyoralla minnekdan mutta rauhalliseen tahtiin rennossa porukassa voisi onnistua.

Pyoratie Kolho - Vilppula valille, niin kulkisin t6issa polkupyoralla

Lapsille varmasti on harrastuksia, mutta niistd ei oikein saa mistdan tietoa kun ei tule kmv lehtea

Maastopydrien/sahkopyorien lisdantymisen vuoksi pyorailyreitteja olisi hyva miettid, vrt. Esim jamsankoski jossa tehdaan talvisinkin pydrailyuria maastoon. Voisiko miettiad vaikka jonkun pyérailyjaoston perustamista

Vilppulassa kuntosalilla ei toimi ilmanvaihto.

Sielld on myds muutama ns turhalaite/vaarallisesti sijoiteltu/telomisvaara. Mydskin pari samaa kuntolaitetta |0ytyy jotka vievéat suotta tilaa. Laitteiden uudelleen sijoittelua voisi miettid, ehka tilaakin saisi olla jonkin verran lisda. Joskus
porukkaa tungokseen asti.

Itse tehnyt kohta 30 vuotta hoitotydta ja on tarkedd pitdd oma lihaskunto jatkossa kunnossa jotta pystyy tydssa kdymaan.

lltatydlaiselle olisi mahtavaa, jos voisi liikkua ryhméassa aamulla tai péivisin. Useat ryhmét kokoontuvat iltapaivalld/illalla (ryhmaéliikuntatunnit, opiston kurssit).

Ulkokuntosali Vilppulaan. Retkeilyreitteja luontoon. Paikka pelata sulkapalloa. Salit on iltaisin varattu seuroille.

Sulkapallon pelaamisen mahdollisuus.
Latujen parempi kunnossapito.
Pyorailyreittien merkitseminen karttaan, MTB-reitti

Uimahallin peruskunnostus olisi paikallaan. Laatat irtoilee ainakin naisten pesutiloissa/saunasta ja saumat pesutiloissa ja altaiden luona karun nékdiset, tuo erittdin epasiistin yleiskuvan.

Ladut tulisi ajaa silloin kun on ajamisen tarve - eika pelkastaan ajaa vaan huoltaa ennakoidusti; esim. pinnan rikkominen jaakeleilla. Nyt kdyn lahiseutujen laduilla hiiihtamassa.

Jaahallia pystyisi hyodyntamaan jarkevasti myos ymparivuotisesti eika vain aina vedota kuluihin.

Olen talla hetkelld erittdin tyytyvdinen kunnan liikuntapalveluihin

Pohjaslahden taajaman liikenneturvallisuusjarjestelyt, jotta hurja lapiajoliikenne ei estaisi esim perhepdivahoitolasten tienylitysta (leikkikentta ei kdytossa koska tien ylitys on vakanakdékulmasta liian vaarallista), lasten py6radilya ja muuta
vapaata liikkumista yleisen turvattomuuden vuoksi

Ladut on tosi useasti huonossa kunnossa. Viikonloppuisin ladut ajetaan vasta ldhempana puolta pdivaa, tasta todella iso miinus. Ladut olisi hyva olla kunnossa aamusta ja etta niita hoidettaisiin useammin.

Luontoreitteja lisda, ohjattua vesijumppaa arki-iltoihin.

Jaakiekkokaukalo jaahallin laheisyyteen, Vilppulan tenniskentélle uusi alusta (nykyinen erittdin liukas, jopa vaarallinen), ulkokuntosali vapailla painoilla.

Varausjarjestelma kaupungin liikuntapaikoille (jaahalli, liikuntasalit, ulkokentat), etta vapaita vuoroja olisi helppo varata ja saisi tilojen kdyttoastetta nostettua vapaiden vuorojen osalta esim. vuorojen peruutusten osalta.

Parkkivuoren kuntosaliin juoksumatto, parempi ilmastointi.
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Ohjattua perheliikuntaa seka tanssilikuntamahdollisuuksia (aikuisille) saisi olla enemman (jazztanssi/baletti/lattarit/dancehall jne).

Ulkoliikuntapaikkojen yllapito luokatonta. Katsokaa vaikka kaupungin frisbeegolfratoja. Osalla radoista makaa vield rakennusvaiheen puujate. Ei ilmeisesti tiedetty ettd radat vaativat myos aktiivista kunnossapitoa, silla osa radoista
kasvaa saannollisesti umpeen kesan aikana. Onneksi ldhikaupungit tarjoavat harrastusmahdollisuuksia

Erilaisia tanssitunteja, pilatesta.

Jashallin kdyton tehostaminen....talld hetkelld kaupungin taholta sen pydrittdminen on TODELLA SAALITTAVAA....

Jarjestetdadn enemman ryhma: retki paivalla tai Kayakki retki.......

Liilkuntaneuvontaa tulisi olla jatkossa tarjolla

Mielestani kaupunki voi jarjestaa enemman toimintaa kannustaakseen ja mobilisoidakseen ihmisia urheiluun

Ulkokuntosali, laavu--ja retkeilykohteita, sauna avantouintipaikalle

ulkokaukalo jaahallin viereen

Toivoisin, etta kuntosalilaitteisiin investoitaisiin. Investointi ei olisi suuri, mutta se kantaisi taas kymmen vuotta eteenpain. Autereen polku-hanke aivan ykkdsluokkaa!

Mielestdni on todella huono asia, ettd kaupungin paataajamassa ei ole kunnallista kuntosalia, kun jopa Kolhossa on. Liike on todella kallis ja ei muutenkaan palvele enda ns. tavallista kuntalaisia. Periaatteessakaan en halua maksaa
ylihintaisesta palvelusta. Vilppulaan yli 10 km, joten sinne ei tule lahdettya. Voisiko kaupunki tehda yhteistydsopimuksen vaikka Tépindn kanssa? Se on nyt kohtuuhintainen, mutta laitteet kaipaisivat uudistamista. Ihmettelen myos
suuresti, etta kaupunki ei tee jarville latuja? Tama mahdollisuus pitdisi ehdottomasti hyédyntaa, kun sellaiseen on mahdollisuus! Kortepoukamaan myds uimaranta, kuten kaavassa lukee.

Pyoratiet on huonossa kunnossa. Raudanpatkia ja isoja railoja paljon. Ei houkuta rullaluistelemaan ja pyoraillessakin pitaa olla tarkka, ettei sarje renkaita.

Beach volley-kentat kuntoon. Hyvat verkot, rajat seka kunnollinen pehmea hiekka. Lisaksi lanat kentille seka ohjeistus kayttajille kuinka pelaamisen jalkeen kentta taytyy lanata. Nain kentat pysyvat kunnossa koko kesan.

Tennis ja padel kentat sisahalliin etta pystyy talvellakin pelata.

Hiihtovuorot myds koirien kanssa hiihtamiseen. Esim 2-3 viikossa olisi mahdollista kdyda koiran kanssa hiihtdamassa. Jos edes kokeiltas yksi talvi.

Jaahallia pitdisi pystya kuntalaisten kdyttamaan enemman. Nyt se on padasiassa jadkiekkoseuran hallinnassa. Jadhallia pystyisi kaupallistamaan ja hyddyntamaan muussakin toiminnassa, nyt kaiketi tuotto on mollivoittoista.
Liikuntapalveluita tulisi kehittda modernilla otteella ja yhteisty6lla, organisaatio on nykyiselldaan vanhakantainen, yhteisty6 ei pelaa.

Kaupungissa on huippu tekonurmi hyvalla katsomolla, sitd kannattaisi myds hyddyntad enemman pallotapahtumissa, esimerkiksi Valon edustus pelaa uimahallin huonolla kentalla pelit, sielld puitteet ei Iaheskdan katsoja- tai
pelaajaystavallisia.

Ulkokuntosalilaitteet Vilppulaan!

Autere-polku Vilppula-Mantta valille.

Lapsiperhe arki sujuu pddasiassa lasten harrastusten ja menojen parissa. Kevdasta eteenpdin vanhemmat notkuvat uuden hienon pump trackin laidalla katselemassa jalkikasvun menoa. Mantan ulkokuntosalien laitteita on
sijoitettuna ympari kuntaa... Voisiko pump trackin alueelle saada yhden kunnollisen ulkokuntosalin jolloin myds vanhemmat voisivat kdyttaa taman notkumisajan hyoddyksi ja yllapitda omaa kuntoaan..? Pienimpia lapsia kun ei voi
jattaa radalle valvomatta edes lenkin ajaksi.. Mielestani yhteen paikkaan keskitetty ulkokuntosali palvelisi myds muita kuntalaisia paremmin kuin yksi laite sielld ja toinen taalla versio..

lkaantyvien ihmisten kuntopolut.

Uimahalli edes joskus myds sunnuntaisin auki. Seka lyhyempi kesasulku.

Edelleen kaipaan ympdrivuotista pyorailyreitistdd maastopyordilyyn. Harrastajia kuitenkin olisi.

Nuotiopaikka Madnténvuoren pulkkamden reunalle, hiihtolatu koirien kanssa ja pyorailyreitteja paremmin esille
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Asiantuntijatukea liikuntapalvelujen
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Jos jokin on tdrkedad
ja haastavaa,

sitd ei kannata
tehdad yksin.
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