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Liikkuva ihminen — Terve 2030

1. Liikuntaohjelman lahtokohdat

Mantta-Vilppulan kaupungin uuden liikuntaohjelman toteuttamisen pohjana on
kaupunkistrategian uudistus, hyvinvointikoordinaation yhteistyon ja osallisuuden lisddminen
seka nykyinen toiminta osana sivistys- ja kulttuuripalveluita kulttuuri- ja vapaa-ajan
vastuualueella. Edellinen liikuntaohjelma on vuodelta 2017.

Liilkuntapalveluissa on viimeisen kahden vuoden aikana lisatty merkittavasti osallisuutta ja
keratty tietoa kuntalaisten liikuntatottumuksista. Vuonna 2023 toteutettiin Sport Venuen
kokoama uimahalliselvitys, jolla koottiin tietoa liikkumisen perusteista ja merkityksesta.
Maalis-huhtikuussa 2024 kohdennettiin kuntalaisille North Sport Consulting toteuttama avoin
liikuntakysely (asukaskysely). Kevdaan 2024 kysely kohdennettiin myos erikseen liikuntaseuroille
(seurakysely). Lisaksi seurojen vuosittaista osallistavaa liikuntafoorumitoimintaa on toteutettu
vuodesta 2022 alkaen.

Lilkuntaohjelma uudeksi strategiakaudeksi on suunniteltu vuodet 2025-2030. Liikkuva ihminen
—Terve 2030 -ohjelman keskeisena tavoitteena on edistaa kaupunkilaisten sekd omaehtoista
ettd ohjattua liikkumista terveytta ja hyvaa elamaa edistdaen. Ohjelma on tiivis strateginen
kokonaisuus, johon kuntalaisen ja palveluja toteuttavien seuratoimijoiden odotetaan helposti
samaistuvan.

Lilkkuntaohjelman valmistelusta on vastannut liikuntapalvelut -yksikko osallistavan asukas- ja
seuratyon seka foorumitoiminnan pohjalta.

Ohjelmaty6n toteuttamisen seurannasta vastaa sivistys- ja kulttuurilautakunta. Ohjelman
edistymista ja toimenpiteiden toteutumista esitellddn vuosittaisessa seurafoorumissa.

Strategista ohjelmaa tulee tdydentamaan liikuntapalveluiden vuosittainen talousarvioon
sidottu toimintasuunnitelma.

2. Ohjelmalliset painopisteet

Lilkuntaohjelmaan on valittu nelja keskeista painopistettd, jotka ovat nousseet merkittavimmin
esille osallistavissa asukas- ja seurakyselyissa.

Liikunnan iloa lapsille ja nuorille

Lapset liikkuvat luonnostaan ja aikuisten tehtava on tarjota tdhan innostavia ja monipuolisia
mahdollisuuksia kouluissa, urheiluseuroissa ja kaveripiireissa. Positiivisten
lilkkumistottumusten tulee kantaa aikuisuuteen kannustavissa yhteisdissa. Asukaskyselyssa
nousi erityisesti esiin nuorten aikuisten yleisin liikkkumattomuuden syy: sopivan seuran tai
kaverin puute.

Kestavyyttd ja kuntoa uimahallista

Kyselytulosten pohjalta (seka nuorille etta aikuisille kohdennetuissa) liikkuntapalveluiden
tarkeimmaksi yksittaiseksi kohteeksi on nostettu uimahalli. Sen merkitys on kuntalaisille



terveyden ja liikkkumisen edistdjana erityisen suuri. Uimahallin toiminta on taten turvattava ja
selvitettdva tulevien vuosien korjaustarpeet ja kustannukset.

Hyvinvointia luonnosta ja reiteilta

Luonnossa liikkkuminen on noussut keskeiseksi omaehtoisen hyvinvoinnin edistajaksi.
Luontopolkujen (esim. suunnittelussa oleva Autereen polku) ja kuntoratojen yllapito ja
kehittdminen on tdssa keskeistd. Kehittamista vaativat myos hiihtoreitteihin liittyvat yllapidon
tyovdlineet ja latupohjat, vesi- ja pyorailyreitit seka radat ja kelkkareitit.

Ajassa ja kehityksessda mukana

Kaupungin likkuntapalveluilta odotetaan uudistuskykya ja lajiuutuuksien seurantaa. Nyt
toteutetut skeitti-, pumptrack- ja fresbeegolg-alueet ovat olleet tasta hyvia esimerkkeja.
Toimintaymparistdjen tulevassa suunnittelussa on rohkeasti luotava monipuolisia kokemisen
tiloja, joissa voidaan yhdistdad mm. turvallista kokoontumista (hengaamista), aktiivista
liikkumista ja hyvinvointia edistdvia elamyksia seka digitalisaatiota (esim. musiikkitapahtumat,
yhdistetyt virtuaaliset ja digitaaliset kokemusmaailmat, uusien lajien kokeilut).

3. Kehittamistoimenpiteet 2025-2030

Liikkuva ihminen — Terve 2030 -ohjelman keskeiset kehittamistoimenpiteet:

e Toteutetaan elamanikaisen toimintakykyohjelman Mantta-Vilppulan malli
e Vapaaehtois- ja urheiluseuratoiminnan kehittaminen ja osallisuus
e Luodaan mahdollisuuksia omaehtoiselle liikunnalle huomioiden
digitaalisten palveluiden kehitys
e Kuntien vilinen yhteistyd — palvelu- ja seurayhteistyo
e Luonnon virkistyskayttomahdollisuuksien yllapitdminen ja vahvistaminen
e Tavoitteena huippuolosuhteet paikoissa, jotka strategisesti valittu yllapitoon
e Liikuntapalveluiden toiminnallinen organisointi

Toteutetaan eldmanikadisen toimintakykyohjelman Mantta-Vilppulan malli
yhteistyossa hyvinvointikoordinaation kanssa

Toimintakykyohjelman tavoitteena on luoda paikallinen koko elamanmittainen
lilkkumisprosessi.
Liikkumisesta osa arkea ja elamantapaa koko elinian.

Liikkkumiseen kannustaminen osaksi neuvolatoimintaa. Vanhemmille ohjeistoa vauvojen
liilkuttamisesta ja esimerkiksi vauvauinneista.

Lapsuuden liikkumiseen kannustaminen kouluikdisena. Liikkumissuunnitelmat
seuratoiminnasta omaehtoiseen toimintaan. Koululaisten MoVe-tulokset ja muut
terveysseurantamallit.

Opiskelijoiden liikkuminen ja harrastustoiminnan aktivointi.

Tyoikaisen liikuttaminen ja ns. TyKy-liikunta osana yhteista hyvinvointia.



Ikdaihmisen liikkkumismahdollisuudet ja virikkeet.

Toteuttamisen tukimuotona loytyvat kansalliset liikkuvat —ohjelmat, joista mahdollisuus saada
tukea hanketyohon ja toteuttamisen resursseihin (Liikkuva Lapsi, Liikkuva aikuinen, Liikkuva
ikdihminen).

HSM-mallin kehittaminen). Ks. esim. https://kansalaisyhteiskunta.fi/rahoitushakemisto/okm-
liikunnallisen-elamantavan-valtakunnalliset-kehittamisavustukset/

Rinnalla on my&s huomioitava erityisryhmien toimintatarpeet. Tahan kuuluvat erilaisia
toiminnallisia rajoituksia kokevat ihmiset.

Toteutus:
Toimintakykyohjelman toteuttaminen yhteistyéssd hyvinvointikoordinaation kanssa.

Vapaaehtois- ja urheiluseuratoiminnan kehittaminen ja osallisuus

Kivijalka liikunnalle on vapaaehtoistoiminta. Kaupungin tehtava on mahdollistaa toiminta
liikuntapaikoilla (tukipalvelut ja liikuntapaikkojen hoito) ja neuvotella kehittdmistarpeista
seurafoorumien yhteydessa. Tama keskittyy ennen kaikkea turvallisien toimintaymparistojen
luomiseen ja priorisoituun liikuntapolitiikkaan, jossa painopistealueena on lapset ja nuoret.

Iso haaste on harrastusten kalleus. Yhteiskunnan polarisaatio ndkyy lasten harrastamisessa.
Mantta-Vilppulassa lisdhaastetta tuo suhteellisen pitkat etdisyydet ja alhainen syntyvyys. Tdma
tarkoittaa jatkossa myds yhteistyota yli kuntarajojen (esim. joukkuepelien pelaajasaatavuus).

Seuratoimintojen kuuntelemiselle tarkead asia on jatkuva yhteydenpito. Seurafoorumi on hyvin
tarkea osa vuoropuhelua seka paivittaiset liikuntapalveluiden kontaktit eri seurojen kanssa.

Kaupungin osalta olennaista on pysya myos kehityksessa mukana ja ndahda liikkunnan murros.
Lasten ja nuorten suosikkilajit ovat muuttuneet ja muuttuvat.

Suunnitteluun on otettava myds mahdolliset tyhjilleen jadneet tilat ja niiden toteuttaminen ns.
streetculture —mallilla. Kdytanndssa tallaisissa paikoissa voidaan yhdistaa
liilkkumisvaihtoehtoja, nuorison oleskelutilaa ja kulttuuriharrasteita.

Toteutus:

Seurafoorumitoiminta ja kehittimiskyselyt
Seurasopimukset yhteistydstd

Seurojen avustukset ja tuet
Liikuntapaikkojen hoito ja yllépito

Luodaan mahdollisuuksia omaehtoiselle lilkunnalle huomioiden digitaalisten palveluiden
kehitys

Omaehtoinen liikunta on merkittdavassa osassa. Tama tarkoittaa syvempad ymmarrysta
lilkkumisesta ja lilkunnasta ollen myds osa kaupunkisuunnittelua. Kaupunkitiloissa ja -
palveluissa seka niiden esteettémyysratkaisuissa on huomioitava myoés kannustava ja
turvallinen liikkuminen. Tdssa on tietysti tarkeintda ymmartaa ihmisten todellinen toimintakyky,
johon on reagoitava kdytanndssa terveys- ja hyvinvointialueiden toiminnalla.


https://kansalaisyhteiskunta.fi/rahoitushakemisto/okm-liikunnallisen-elamantavan-valtakunnalliset-kehittamisavustukset/
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Liikkumismahdollisuuksien olennainen osa on toiminnot ja paikat, jotka eivat sitoudu
kellonaikoihin (kdytt6on ei tarvitse varata erikseen vuoroja). Tdma vaatii myos kehitysta, jossa
digitalisoinnin mahdollisuudet tuovat henkilokohtaisen ohjaamisen erilaisiin liikkuntapaikkoihin.

My®ds lasten liikunnassa ja lahiliikuntapaikoissa digitalisaatio antaa vaihtoehtoja. Oletettavissa
on, etta erilaiset kehityshankkeet digipalveluista ja keinotodellisuuksista ulottuvat lahivuosina
liilkkumisen paikoille.

Ikaantyvalle vaestolle ja erityisryhmille on ohjattujen liikuntaryhmien lisaksi rakennettava
palveluita, jotka kannustavat digitalisaation kautta omaehtoiseen kuntoiluun (esim.
"kuntoilusali” voidaan jatkossa tuoda jokaiseen kotiin).

Toteutus:
Liikuntapalveluiden ja kaupunkisuunnittelun digitalisaation hankkeet

Kuntien vialinen yhteistyo — palvelu- ja seurayhteisty6

Liilkuntapaikoissa on tehtava ldhivuosina priorisointia ja samoin erilaisissa liikuntatoiminnoissa.
Toimintojen tiivistdminen vaatii alueellista yhteistyota ja yhteistydmahdollisuuksien
selvittdmistd mm. henkiloston palveluyhteistyossa, koulutusyhteistydssa, seuratoiminnassa,
liilkkumissuunnitelmissa, yhteisinvestoinneissa.

Liilkunta on myds varsin suuri matkailutoimija, silld erilaisiin peli- ja kilpailutapahtumiin tulee
vuosittain satoja joukkueita muilta paikkakunnilta.

Lahikuntien tulee tehdd enemman yhteistydta OPS- ja LOPS-suunnitelmissa. Yhteisia
tavoitteita voidaan asettaa mittaamalla (esim. ”jokainen tokaluokkalainen on kdynyt
uimakoulun”, pohjoismainen uimataito perusopetuksen 6 lk:lle mentdessa). Valtakunnallisten
testausten rinnalle voidaan asettaa myos yhteisesti sovittuja mittareita eri kuntiin
seurattavaksi.

Yhteistyota hyvinvointialueen ja sen toimintasuunnitelmien kanssa on lisattava.
Uusia innovaatioita ja pelinavauksia organisaatio-ongelmien tilalle.

Toteutus:
Yld-Pirkanmaan kuntien ja Keuruun yhteistyéryhmdit
Yhteiset kehittémishankkeet

Luonnon virkistyskdayttomahdollisuuksien yllapitidminen ja vahvistaminen
Kaupungissa on talla hetkelld jo lyhyet matkat liikkumis- ja virkistyspaikoille.
Vesistdt antavat hyvan mahdollisuuden luoda yhteisia toimintoja naapurikuntien kanssa.

Luontoon sijoittuvat ulkoilureitit toimivat seka paikkakunnalla etta yhteistydssa naapureiden
kanssa.

Kehitystyo valineissd on nopeaa, joten “terveytta luonnosta” ajattelu antaa ldhes rajattomat
mahdollisuudet niin paikkakunnan asukkaille kuin mahdolliseen matkailuunkin.



Luontoa on hyva ajatella my6s Taidekaupungin kulttuurikohteena, jossa voidaan kehitella
monenlaisia ideoita ns. interaktiivisista malleista taiteeseen kaiken ikaisille.

Toteutus:

Autereen polku Vilppulan ja Mdntdn viilille

Toteutetaa/liscitddn opastuksia nykyisille luontoreiteille

Tuodaan ulkoilureitit viestinndllisesti/markkinoinnillisesti esille asukkaille ja matkailijoille.
Toteutetaan reittien kehittdmistd ja hankkeistusta naapurikuntien yhteistyélld

Tavoitteena huippuolosuhteet paikoissa, jotka strategisesti valittu yllapitoon

Pienen kunnan ei ole mahdollista toimia volyymilla mahdollisimman monessa paikassa.
Pienuuden ekonomiassa lahtékohtana on mahdollisimman hyvat ja toiminnalliset puitteet
strategisesti valituissa kohteissa.

Tuleviin valintoihin ja investointeihin on toteutettava pidemman aikavalin strategiset
suunnitelmat.

Toteutettavissa kohteessa on korostettava aina laadullisia ominaisuuksia. Liikuntapaikkojen
rakentamisen osalta ratkaisut palvelevat usein vuosikymmenia. Samoin paikkojen
hoitopuolella on satsaus oltava hyviin ja toimiviin laitteisiin, seka osaavaan ja
ammattitaitoiseen henkilokuntaan. Liikuntapaikkojen hoito on kyettava nakemaan
ensisijaisesti hyvinvointitydnad vanhentuneen teknisen ajattelun sijaan.

Toteutus:
Uudistetaan liikuntapaikkastrategia huomioiden kiinteisté- ja kouluverkkotyén tulokset sekd
pitkén aikavdilin investointisuunnitelmat

Liikuntapalveluiden toiminnallinen organisointi
Kaupungin likkuntapalvelut ovat viime vuosina olleet organisaatiomuutosten keskella.

Nykyisessa toimintatavassa liikuntapalveluiden toteuttaminen on sivistys- ja
kulttuuripalveluiden kulttuuri- ja vapaa-aika -vastuualueella liikuntapalvelut-yksikdssa.
Liikuntapaikkojen hoitoa on toteutettu erikseen kaupunkikehityspalveluiden infrapalveluissa.
Yhteistyo eri yksikoiden valilla on toiminut hyvin.

Tulevassa mallissa on tehokkaampaa rakentaa organisaatiomalli, jossa palvelujohtaminen,
liilkuntapaikkojen hoito seka talouskokonaisuus on samassa yksikdssa. Nyt toiminta jakaantuu
eri esihenkildiden vastuulle seka henkiloston ettd talouden osalta. Tdma tuo haastetta myos
palvelusopimusten toteuttamisessa (esim. jadhallin myyntipalvelut ja avustukset) seka
henkilostén osaamisen hyodyntamisessa ja kehittamisessa.

Toimintamallissa on keskeisesti huomioitava myds kiintea yhteistyd kaupungin
hyvinvointikoordinaation kanssa.

Toteutus:
Suunnitellaan ja toteutetaan uusi liikuntapalveluiden toimintamalli sivistys- ja
kulttuuripalveluiden ja kaupunkikehityspalveluiden yhteistyélld



4. Tavoitetila: Terve 2030
Ohjelmatyon keskeisena tavoitteena on asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen.

Meidan kaikkien yhteisena tavoitetilana on olla Terve 2030!

e Terve elama - tervein versio omasta itsestasi kaiken ikaa
e Terve talous

e Terve ymparisto

e Terveesti tulevaan, vanhaa kunnioittaen

e Terve ja tervetuloa toivottava yhteiso




