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Ikääntyneen väestön hyvinvoinnin

tukemisen suunnitelma 2024



Johdanto
• Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta 

sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) 

määrittelee kunnan laadittavaksi suunnitelman 

toimenpiteistä ikääntyneen väestön hyvinvoinnin, 

terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen 

tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon 

järjestämisestä annetussa laissa (612/2021) tarkoitettua 

hyvinvointikertomusta ja –suunnitelmaa.

• Tilastollisesti ikääntyneeksi määritellään yli 65-vuotiaat 

henkilöt. 
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Mänttä-Vilppulassa tapahtuvat toimenpiteet

• Erilaiset luennot ja tapahtumat

• Vanhusneuvoston aktiivinen toiminta Mänttä-Vilppulassa

• Esteettömät ja saavutettavat kirjastopalvelut sekä digineuvonta kirjastoissa

• Ohjattu liikunta: puistojumpat, ulkoilu ja Autereopiston ryhmät

• Kuntosalien harrastajaryhmät

• Kuntosalien ilmainen käyttö (Vilppula ja Kolho)

• Uimahallin eläkeläisliput, matalan kynnyksen vesijumpat

• Ulkoliikuntapaikat

• Liikuntareseptit

• Pienimuotoinen matalan kynnyksen liikuntaneuvonta: toimintakyvyn testaukset ja elintapaohjaus, 
sähköinen elintapatarjotin käytössä

• Kulttuuripalvelut, erilaiset kulttuurijärjestöt

• Justiina ateriapalvelun avoimet ruokailut

• Lähiklubi-toiminta

• Esteettömyyden edistäminen ja kevyen liikenteen väylien kunnossapito, mm. hiekoitusmurskan jako

• Lähitoritoiminta (myös kaupunki mukana)

• Aikuisneuvolatoiminta

• Ikätarkastukset sekä 75- vuotta täyttäneiden gaala

• Kuntouttava päivätoiminta ikääntyneille

• Ravitsemusterapeutin palvelut

• Erilaiset fysioterapian ryhmät

• Perusterveydenhuolto sekä terveyskeskussairaala
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Järjestöt, seurakunta ja yritykset tarjoavat mahdollisuuksia 

harrastamiseen  ja sosiaalisiin kohtaamisiin

Mänttä-Vilppulassa toimintakykyä ylläpitävää toimintaa esimerkiksi tarjoavat:

• Mäntän ja Vilppulan seniorit: liikuntakerho, tanssikerho, muistikerho, matkailukerho, 
lauluryhmä, digikerho ja hyvä olo kerho

• Seurakunta: erilaiset kohtaamispaikat, kerhot, lähimmäisen tupa jne.

• Sinun seurakuntasi: yhteisöllinen olohuone

• Kolhon eläkkeensaajat: boccia, matkailu, jumppa, kalastus ja runoilu

• Kolhon MLL: jumpat

• Mäntän eläkkeensaajat: matkailu, näytelmäkerho, kalakerho, tanssit, liikuntakerho, 
digikerho ja viihdelaulajat

• Mäntän valo: tuolijumppa, lavis yms.

• Mäntän syke: hyvän olon jumppa, keskiviikko tanssit, balans (ja muut jumpat)

• Liike: ohjatut kuntosaliryhmät, hyvän mielen jumppa (sekä muut jumpat)

• Mäntän seudun hengitysyhdistys: jumpat, luennot, tapahtumat

• Mäntän seudun reumayhdistys: luennot, tapahtumat

• Mäntän seudun diabetesyhdistys: diabetes-tupa, tapahtumat

• Mäntän seudun invalidit: boccia yms. tapahtumia

• Yksityiset palveluntuottajat: esim. Seurana, Gubbe ja Hyvinvointikeskus Liike

• SPR: ystävätoiminta, ruokailu
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Ravitsemus
• Justiina Ateriapalvelut Oy on Mänttä-Vilppula 

Kaupungin ja Juupajoen kunnan omistuksessa oleva 
yhtiö, Justiina Ateriapalvelut valmistaa aterioita 
Mänttä-Vilppula kaupungin ja Juupajoen kunnan 
ikäihmisille omakustanne hintaan arkisin.

• SPR järjestää avointa ruokailua Mäntässä edulliseen 
hintaan.

• Ruokakaupoissa kotiinkuljetuksia ja erilaisia yksityisiä 
lounasruokalapaikkoja tarjolla.

• Mänttä-Vilppulan kaupungin sähköisessä 
elintapatarjottimessa löytyy suoraan tietoa ja linkit 
ikääntyneen ravitsemukseen.

• Tarvittaessa aikuisneuvolasta tai terveyskeskuksesta 
ohjataan ravitsemusterapeutille.
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Ikääntyneiden asumispalvelut

• Mänttä-Vilppulan kaupunki turvaa erilaisen 
asumisen mahdollistamista kaavoituksella.  
Kaupunki kuulee vanhus- ja vammaisneuvostoa 
sekä vanhuspalveluita kehittäessään esteetöntä 
liikkumista.  Muutoin vammais- ja 
vanhuspalveluiden ja palveluasumisen vastuu 
kuuluu Pirkanmaan hyvinvointialueelle.

• Mänttä-Vilppulassa on tarvetta mm. 
yhteisöasumisen muodoille tulevaisuudessa sekä 
nykyaikaiselle esteettömälle hissilliselle 
kerrostalolle. Myös joukko- ja asiointiliikenteen 
tarve ja kysyntä säilyvät. 
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Hyte-kerroin vuonna 2024

• Ikääntyneisiin liittyvä hyte-kerroin 

(tulosindikaattori) kunnille on: 

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65-

vuotta täyttäneillä verrattuna 10 000 vastaavan 

ikäiseen henkilöön.
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Kaatumisiin liittyvät ennaltaehkäisevät 

toimet

• Fyysisen kunnon harjoittaminen ja tasapainoharjoittelu

• Ravitsemus ja nesteen saaminen

• Harrastukset, sosiaaliset suhteet

• Terveyspalvelut (sairauksien hoito), lääkitykset

• Näön tarkastus, kuulon tarkastus

• Ehkäisevä päihdetyö

• Hoidetut ja hiekoitetut piha-alueet, joissa on riittävä 
valaistus, liukuesteiden käyttäminen

• Kaiteet portaikoissa

• Kotiympäristön turvallisuus

• Neuvonta ja ohjaus

• Apuvälineet
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