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TIIVISTELMA

Kunnan Hyte-kertoimen tulosindikaattorit ovat koulutuksen ulkopuolelle jadaneet 17-24 vuotiaat,
(/% vastaavan ikéisestd vaestostd), kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitajaksot 65-vuotta
tayttaneilla (/10 000 vastaavan ikaistd), tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64 vuotiaat (%
vastaavan ikaisesta vaestostd), toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64 vuotiaat (%
vastaavan ikdisesta vaestostd), 8. ja 9. luokan oppilaat, jotka kokevat terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi (% oppilaista), 8. ja 9. luokan oppilaiden ylipaino (% oppilaista).

Mantta-Vilppulassa , prosessi-indikaattorien
keskiarvo taas laskussa. Hyte-kerroin 0-100 myds laskusuuntainen. Toisaalta osa Teaviisarin
tiedonkeruusta on viel& kesken.

Tulosindikaattoreista (huom tulokset vuodelta 2021 vasta tiedossa) kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvét hoitojaksot ovat tulokseltaan parantuneet, samoin 8. ja 9. luokkalaisten ylipainotilanne.
Tyokyvyttomyyseldkkeissa (25-64 vuotiaat) ja toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden (25-64
vuotiaat) joukoissa ei ole tapahtunut suurtakaan muutosta, vaan luvut ovat pysyneet lahes ennallaan.

8. ja 9. luokan oppilaiden kokemus omasta terveydentilastaan on huonontunut edelleen ja
koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden luku on nousussa.






JOHDANTO

Hyvinvointityon perusteet ovat kuntalaissa (410/2015 1 ), sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd (612/2021 6 ) séadetyssa laissa, liikuntalaissa (390/2015 1), kuntien
kulttuuritoiminnan laissa (166/2019 7-8 ) seka kuntalaissa (37 ). Lyhyesti ndiden mukaankunnan
tehtavé on asukkaidensa hyvinvoinnin ja alueensa elinvoiman edistaminen, asukkaiden palvelujen
jarjestaminen ja seuraaminen taloudellisesti, sosiaalisesti ja ympaéristollisesti kestavalla tavalla.
Kunnan on seurattava asukkaidensa terveytté ja hyvinvointia, nimettavé vastuutahojaseka tehda
yhteisty6té eri toimijoiden kanssa, huomioitava kulttuuritoiminta osana terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmistd. Kunnan on asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet, maériteltdva niita tukevat toimenpiteet ja arvioitava niitéa.

Mantta-Vilppulassa on toiminut kaupunginhallituksen (30.08.2021 251) nimeamé
hyvinvointitydoryhmd. Siind mukana ovat olleet johtoryhmé, palveluohjaaja (osa-aikainen
hyvinvointikoordinaattori), tyollisyyspalvelupaallikon, nuorisopalvelup&allikon ja
liikuntapalvelupéallikon seka luottamushenkil6iden edustajan. Kaupunginhallitus paatti kutsua
hyvinvointitydryhman jaseniksi Mantanvuoren Terveys Oy:n ohjausryhman Mantta-Vilppulan
edustajat ja Mantanvuoren Terveys Oy:n nimedmat edustajat.

Vuonna 2022 paatettiin palkata kokoaikainen hyvinvointikoordinaattori alkaen vuodesta 2023, jolle
siirtyy jatkossa kokonaan tehtavét palveluohjaajalta.

Vuoden 2022 hyvinvointikertomuksessa on kaytetty viimeisintd kaytossa olevaa tilastotietoa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuoden 2022 tilastoja ei ole vield raportin
laatimisajankohtana julkaistu. (Osa tilastoista on saatu Mantta-Vilppulan kaupungin ja
palveluntarjoajien omista tietojarjestelmisté ja ovat ndin ollen Méantta-Vilppulan epévirallista
tilastotietoa.) Vertailukuntia on aiemmin olleet Pirkanmaan liséksi Yla-Pirkanmaan seutukunta,
Keuruu, Orivesi ja Jamsa.



OSA I VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA
2022

Talous ja elinvoima
Asukasmaara laskee Mantta-Vilppulassa, mutta kasvaa Pirkanmaalla

Vuoden 2022 lopussa tilastokeskuksen mukaan Méantta-Vilppulan asukasmaaré oli 9 360 henkild4,
eli 207 henked vahemman kuin vuonna 2021. Vaestéennusteen mukaan kaupungin asukasméaéara
jatkaa laskuaan ja vuonna 2040 Méntta-Vilppulassa on noin 7361 asukasta. Lahtémuuttoliike on
ennustettu suuremmaksi tulevaisuudessa. Vuonna 2021 tosin tulomuuttoliike oli postiivinen, +14
henked. Laskeva asukasluku on trendind myds Méantta-Vilppulan verrokkikunnissa, Keuruulla,
Orivedella ja Jamsassa seké Yla-Pirkanmaan seutukunnassa. Koko Pirkanmaan asukasmaara sen
sijaan kasvaa tasaiseen tahtiin Tampereen kaupunkiseudun johdolla.

Kaupungin véestollinen huoltosuhde jatkaa kasvuaan

Kaupungin vaestollinen huoltosuhde kasvaa joka vuosi. Vuonna 2022 demografinen huoltosuhde
oli 95,8. Vuonna 2021 Mantta-Vilppulassa oli noin yhdeksankymmentékolme (92,9) huollettavan
ikaista sataa (100) tyoikaista kohden. Vuonna 2020 vastaava luku oli 89,4. Luku kertoo 65 vuotta
tayttaneiden asukkaiden mééran kasvusta.
Huoltosuhde kasvaa myds Mantta-Vilppulan verrokkikunnissa. Pirkanmaan huoltosuhde sen sijaan
on pysynyt samana ja se on huomattavasti alempi kuin Méantta-Vilppulan ja sen verrokkikuntien
huoltosuhde (Pirkanmaa 2022 luku oli 59,3. 2021 ja 2020 luku oli 60,0).
2021 2022
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Taidekaupungissa yksinhuoltajaperheet muodostavat neljasosan kaupungin perheista
Mantta-Vilppulassa yhden vanhemman lapsiperheiden osuus kaupungin kaikista lapsiperheistd on
verrokkikuntia huomattavasti suurempi. Vuonna 2021 mé&aré nousi hieman edellisvuoteen
verrattuna ja on ollut koko ajan kasvussa. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.



Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista;
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Vuoden 2022 verotulojen kertyma oli kokonaisuudessaan oli vm.fi mukaan 44,5 miljoonaa euroa.
Verotulot nousivat vuodesta 2021, jolloin kertymé oli 39,5 miljoonaa euroa. Verotulojen korkeutta
on selittanyt seka kaupungin tuloveroprosentti, etta asukkaiden palkkataso.

Verotulot asukasta kohden Mantté-Vilppulassa vuonna 2020 olivat 4313 ja vuonna 2021 4718.

Tyottomyys ja toimeentulotuki

Vuoden 2021 kevailla aloitettiin tydllisyyden kuntakokeilu, jossa pitkaaikaistydttomat, nuoret alle
30-vuotiaat ja maahanmuuttajat saavat tehostetusti tyollisyyttéd edistavaa tukea. Kokemukset ovat
olleet rohkaisevia, asiakasohjaus on tehostunut. Asiakkaat arvostavat kasvokkaista palvelua ja
nimettyd OMA-valmentajaa.
Ty6ttémien osuus tydvoimasta Mantta-Vilppulassa oli Sotkanetin mukaan vuonna 2022 8,6%.



Tyoéttédmien osuus tyévoimasta Mantta-Vilppulassa oli Sotkanetin mukaan
vuonna 2022 8,6%.

Tyottdmét, % tydvoimasta;

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Pirkanmaa 13,1 143 152 154 | 122 95 92 132 106 | 86
Yl&- 1.3 129 13,8 13,5 10,7 86 8.1 113 9,0 83
Pirkanmaa
Jadmsé 154 163 | 170 | 171 143 123 118 | 143 | 132 12,8
Keuruu 127 141 156 149 125 106 101 125 101 87
Mantta- 12,7 144 145 143 119 98 9.1 124 9.9 8.6
Vilppula
Orivesi 11,8 132 137 136 112 | 84 87 114 101 86

Vaikeasti tyollistyvié eli rakennety6ttdmyytta, % 15-64 vuotiaista on Mantta-Vilppulassa n. 4 %.
Pirkanmaan hyvinvointialueella luku oli vuonna 2022 3,8 % ei laskusuuntainen.
Mantta-Vilppulassa 18-24 vuotiaista nuorista 3,3 % oli vuonna 2021 saanut pitk&aikaisesti
toimeentulotukea. Vuonna 2020 luku oli pienempi, 2,9 %. Suunta on ollut aiemmin Mantta-
Vilppulassa laskeva vuodesta 2017 vuoteen 2019 asti. Vuoden 2022 tilasto ei ole saatavilla.

Painvastoin kun nuorten kohdalla, toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25 - 64-vuotiaiden
(tulosindikaattori, hyte-kerroin) maaréssa ei ole Mantta-Vilppulassa tapahtunut suurta muutosta
vuonna 2021 edellisiin vuosiin verrattuna. Vuoden 2022 tilasto ei ole saatavilla. Kuitenkin muualla
Pirkanmaan hyvinvointialueella toimeentulotukea pitkdaikaisesti saavia ty0ikéisid on vahemman.
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Kelan etuuksien saajat ja maksetut etuudet

Mantta-Vilppula

Maksetut

etuudet
Aika Etuus Saajat euroa Euroal/saaja
2022-12 Perustoimeentulotuki 188 82874 461,38

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Iso osa lapsista ja varhaisnuorista oli vuonna 2021 tyytyvéisia elaméansa kouluterveyskyselyn
mukaan. Eldmaén tyytyvaisyys oli kuitenkin tytoilla vahentynyt vuodesta 2019 seka ala-asteella etté
yldasteella, pojilla pdin vastoin tyytyvaisyys oli kasvanut. Yksindisyys ja ahdistuneisuus oli
yleistynyt vuonna 2021 seka ala- ettd ylakouluikaisten keskuudessa. Myds tassa on selked ero
sukupuolten valilla, tyttdjen ahdistuneisuus on kasvanut. Vuonna 2021 30,1 % tytoistd koki
kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kun lukema poikien osalta oli 7,9 %.

Koronapandemian vaikutukset nédkyvét kasvaneena ahdistuneisuutena. Sama suunta nédkyy muissa
vertailukunnissa. Ahdistuneisuuden noususuunta on ollut nakyvillé jo ennen koronapandemiaa.

Y lakouluikaisten mielenterveyteen liittyva tilanne on heikentynyt merkittavasti viiden vuoden
aikana. Vaikein tilanne nayttaa olevan Pirkanmaan reuna-alueilla ja pienemmissa kunnissa.
Samoilla alueilla nuoret raportoivat myds oman terveydentilansa keskimé&éraista huonommaksi.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta, % 8. ja 9. luokan oppilaista;

2017 2019 2021 2022
Pirkanmaa 12,5 125 207
Yl&-Pirkanmaa 10,6 98 219
Jamsa 11,3 14,4 17,6
Keuruu 111 8,3 17,1
MéEntta-Vilppula 8,6 12,2 15,8

Orivesi 14,6 12,0 191



npdd

207 Pirkanmaan HVA

Kouluterveyskyselyn mukaan yksindisyyden kokemus on myds kasvanut vuonna 2021 seka ala-
asteella etté yla-asteella. Jalleen tytGilla on enemman yksindisyyden kokemuksia kuin pojilla.

Aiempaa useampi ylakouluikéinen sen sijaan kokee, etté heilld on laheinen ystava, jonka kanssa voi
keskustella luottamuksellisesti ldhes kaikista omista asioista; Niiden 8. Ja 9. luokkalaisten maara
jolla ei ole yhtéén laheista ystavaa on vahentynyt vuonna 2021.

Vuonna 2021 noin 20% ylékouluikaisista oli ylipainoisia. Ylipainoisten osuus on laskenut vuoteen
2019 verrattuna, mutta trendi on ollut nouseva vuodesta 2013 lahtien.

Ladkarilehden mukaan (16/2021) nuorten ylipainon ehkaisemiseksi on tirkedd tunnistaa ja ehkéisté
ylipainoa lisaavia tekijoita jo varhain seké tunnistaa lapsia ja perheitd, jotka tarvitsevat erityista
tukea. Litkkumista ja terveellistd ravitsemusta edistavét toimet varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
tasoittavat perhetaustasta johtuvia eroja. Nuorten ylipainon ehkaisyssa tarvitaan yhteisty6ta ja
yhteiskunnallisia toimia.



Nuoren ylipainon yhteys elintapoihin ja hyvinvointiin

Yiipanon (itse raportoitujen pituus- i painotietojn perusteetla IS0-BMI 225 kg/m?) yhteys terveyteen, hyvinvointiin ja terveys-
Kayttiytymiseen pojilla ja tytSillh kouluasteittain (OR, 95 %:n LV). Libde: THL Kouluterveyskysely 2019.
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Lihavuus on yleistynyt ja kuntakohtaiset erot ovat merkittévia. Ylipaino on lisdédntyméssé, myos
Move-mittauksissa nakyy toimintakyvyn huononeminen.
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Yhé useampi ylakouluikainen kokee terveydentilansa huonoksi (tulosindikaattori, hyte-kerroin).
Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokkalaisista 27.9 % koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Vuonna 2019 osuus oli 21,6 % ja vuonna 2017 11 %. Tupakointi ja
humalahakuinen juominen ylakouluikaisilla on vahentynyt vuonna 2021. Samoin huumekokeilut
ovat vahentyneet. Nuorten kulttuuri ja paihteet selvitys (Ehyt ry) vuonna 2022 osoittaa, etta
paihteettdmyys on jo trendikasta:
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VAESTOTIETOJA: MANTTA-VILPPULA (KOKO MAA)

6,7 (8,9) 21,5(18,0) 2,8 (5,3)

TEAviisari 2021

Lastensuojeluilmoitus on pyyntd sosiaalipalveluille selvittaa lapsen tilanne, kun on noussut huoli
lapsen hyvinvoinnista. Suunta ilmoitusten méaréssé on ollut laskeva vuodesta 2015.
Lastensuojeluilmoituksia tehtiin vuonna 2021 Mantta-Vilppulassa 186 kpl.
Lastensuojeluilmoituksia on voitu tehdd samasta lapsesta useita. Vuoden 2022 tilasto ei ole
saatavilla.

Rikoksista syyllisiksi epéiltyjen alle 14-vuotiaiden osuus 1000 vastaavan ikéista kohden oli
vahentynyt vuonna 2019 neljaéan edelliseen vuoteen verrattua, mutta noussut taas hieman vuonna
2020.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17 vuotiaiden osuus vastaavan ikéisesta vaestosta on kasvanut
hieman. Vuonna 2017 se oli 1,4 % ja vuonna 2021 1,9 % vastaavan ikéisisté kuntalaisista. Vuoden
2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Nuoret ja nuoret aikuiset

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24 vuotiaiden osuus (tulosindikaattori, hyte-kerroin) oli
Méntta-Vilppulassa vuonna 2019 7,4 prosenttia vastaavan ikaisesta véestosta, mika oli matalin

vertailukuntiin verrattuna. Suunta on ollut laskeva vuodesta 2017 lahtien jolloin osuus oli 11,0

prosenttia. Uudempaa tilastotietoa ei ole kertomukseen saatavilla.

VAESTOTIETOJA: MANTTA-VILPPULA (KOKO MAA)

27,9 (25,7)

7,8 (7,9) 11,1 (11,3)

TEAviisari 2022

Koulutuksen ulkopuolelle jaé&neiden nuorien mééra vastaavan ikéisesta vaestosta oli vuonna 2021
koko Pirkanmaan alueella 6,1%. Mé&ntta-Vilppulassa 7,8% (yht 46 hl6d), Jdmsan, Keuruun ja
Oriveden prosenttiosuudet olivat suuremmat. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.
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Vuonna 2020 nuorisoty6ttomyys 18-24 vuotiaiden joukossa nousi Mantta-Vilppulassa jyrkésti 20,9
prosenttiin, mutta vuonna 2021 nuorten tyottomyysaste laski Sotkanetin mukaan 14,3 prosenttiin.
Vuoden 2022 luku Mantté-Vilppulassa oli 11,1 prosenttia (Sotkanet 3/2023).

Nuorten aktivointiaste oli Mantta-Vilppulassa hyvalla tasolla; Vuonna 2022 38,6 %. Vuonna 2021
(1-11/2021) aktivointiaste oli 35,3 % (v. 2020 31,5 %). Nuorten aktivointiasteella tarkoitetaan sita,
kuinka iso osa tyottomista nuorista on tyollistymista edistavissa palveluissa kuten esimerkiksi
tyokokeilussa tai palkkatukitydssa.

Pitk&aikaisesti toimeentulotukea saaneiden 18-24 vuotiaiden nuorten osuus laski vuonna 2017
aikaisempien vuosien 6-7 prosentista noin 3 prosenttiin. Pienempi toimeentulotuen tarve on
jatkunut tdman jalkeen vuoteen 2019 saakka, jolloin toimeentulotukea saaneiden osuus oli 2,9 %
vastaavan ikaisista nuorista. Vuonna 2020 osuus nousi 3,4 % ja 2021 luku pysyi lahes samana, 3,3
%. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Tyokyvyttomyyseldkettd mielenterveyden ja k&yttaytymien hairididen vuoksi saaneiden 16-24
vuotiaiden osuus on pysynyt samana verraten vastaavaan ikéiseen vaestoon, vuonna 2021 (1,7 %)
vuodesta 2020 (1,7 %). Samaa tasoa kuin Yla-Pirkanmaan seutukunnassa. VVuoden 2022 tilastoa ei
ole saatavilla.



Mielentervoyden ja [ oo— 4
tlytyrnisen hiirididen =
tydkywyttdmyyselikotta 1 %4 w v "
saavat 18 « J4.vuotiaat, ¥ $ u
vasTaavan IKiisests viestdsta Ihe
(T) (VAH-A) L7 Urjeis
17 Purkhala
o @ LD oo maas
2 FANLAAM A
8 Akja
. AAMeenyr
i 2har
Be==a Orveos
j———] e
| Sem—
=N a
j==————]
| e
=
| Sremm—
|3s————]
| = -}
| —

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on
vahentynyt 15,6 prosenttiin (2019: 18,4 %) . Ammatillisen oppilaitoksen oppilaiden
hyvinvointipalveluihin on lisatty mielenterveystyon panoksia. Tyolla nayttaa olleen positiivisia
vaikutuksia. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Lukion 1. ja 2. luokan oppilaiden kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on kasvanut vuodesta 2013
(11,9%) vuoteen 2021 saakka, jolloin ahdistuksesta kérsivien osuus oli 23,2%. Koronapandemian
vaikutus ndkyy kasvaneena ahdistuneisuutena. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla. Suunta on
huolestuttava, tdima nakyy myos terveydentilan kokemisessa.
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Toisen asteen opiskelijoiden mééra, joilla ei ole yhtdan laheistd ystavaa, on kasvanut seka

ammattikoulussa ettd lukiossa vuonna 2021, etenkin lukiossa kasvu on ollut suuri (vuonna 2021
18,2 % ja vuonna 2019 12,8 %).



VAESTOTIETOJA: MANTTA-VILPPULA (KOKO MAA)

2,6 (6,0) 2,8 (5,3) 39,5 (34,4)

TEAviisari 2021
Tyoikaiset

Toimeentulotukea saavien 25-64-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisesta vaestdsta on kasvanut
kaupungissamme. Vuodesta 2018 sen osuus on ollut korkeampi Méntta-Vilppulassa kuin
verrokkikunnissa. VVuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saavien 25-64-vuotiaiden osuus (tulosindikaattori, hyte-kerroin)
vastaavan ikéisesta on pysynyt samalla tasolla (2,8 %) 2018 lahtien ja laskenut vuodesta 2015 (3,2
%).

Sairauspéivarahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus vastaavan ikéisesta vaestostd on Méantta-
Vilppulassa ollut korkeampi verrokkikuntiin ndhden. Maaré on pysynyt tasaisena vuosien 2017 ja
2019 valilla mutta vuonna 2020 sairaspaivarahaa saaneiden osuus nousi. Tuhatta vastaavan ikaista
kohden sairauspaivarahaa sai vuonna 2020 159,4 henkil04. Kasvua vuosien 2020 ja 2021 oli
kaikilla verrokkikunnilla. Suurimmat nousut ovat tapahtuneet verrokkikunnissa Jamsé ja Keuruu.
Kaksi yleisintd syyta sairauspéivarahan saamiselle ovat tuki- ja liikuntaelin- sek&
mielenterveysperusteiset syyt. Koronan vuoksi pidetyt sairauslomat ovat myds osaltaan syyna
kasvuun.

Vuoden 2022 kasvu sairauspaivarahaa saaneiden kokonaismaarassa saattoi johtua osin
koronaviruksen aiheuttamista sairauksista. Samalla koronaviruksen aiheuttamat sairaudet nousivat
kuuden yleisimman sairauspdivérahan perusteena olleen sairausryhman joukkoon.

Koko maassa tuki- ja liikuntaelinten sairauksien perusteella pdivarahaa saaneiden osuus jatkoi
pienenemistdén vuonna 2022. https://tutkimusblogi.kela.fi/arkisto/6874

Méntta-Vilppulassa 25-64-vuotiaista sai sairauspaivérahaa mielenterveysperusteisesti 38,8 henkil6a
tuhatta vastaavan ikéista kohden vuonna 2021. Luku on ollut nousussa koko ajan, vuonna 2019
tapahtui pieni elpyma. Verrokkikunnissa on tapahtunut samansuuntaista kehitysta.


https://tutkimusblogi.kela.fi/arkisto/6874
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Tyokyvyttomyyseléketta saavien 25-64 vuotiaiden méaarassa (tulosindikaattori, hyte-kerroin) ei ole
Mantta-Vilppulassa tapahtunut suurta muutosta edelliseen vuoteen verrattuna. Vuonna 2021 osuus
oli 11,0 % ja vuonna 2020 osuus oli 10,8 % vastaavan ikaisestéd véaestosta. Osuus oli kuitenkin
korkein verrokkikuntiin (n. 8 %) verrattuna. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Ikaihmiset

Mantta-Vilppulassa lahes puolet (48,2%) yli 75-vuotiaista asui vuonna 2021 yksin, mik& on
edelleen verrokkikuntien suurin luku. Yksinasuvien osuus vastaavan ikéisista kuntalaisista on
pysynyt melko samana vuodesta 2017. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Omaishoidon tukea saaneiden 75 vuotta tayttaneiden hoidettavien osuus vastaavan ikéisesta
véestostd Mantta-Vilppulassa on vuonna 2021 5,1 prosenttia. M&&rd on hieman laskusuunnassa
vuodesta 2019. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

65 vuotta tayttaneiden Méantta-Vilppulalaisten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
(tulosindikaattori, hyte-kerroin) ovat olleet kasvussa viimeisten vuosien aikana. Pieni lasku
tapahtui vuonna 2021, jolloin hoitojaksojen mééara oli / 10 000 vastaavan ikéista kuntalaista oli
319,5. Vuonna 2020 hoitojaksojen m&&rd/ 10 000 vastaavan ikéisté kuntalaista oli 321,9 kun se
vuonna 2019 oli 308,7 hoitojaksoa. Hoitojaksojen maarét ovat selkedsti muuta Yla-Pirkanmaata
vahaisempid. Vuoden 2020 nousu saattaa johtua koronapandemian vuoksi kuntouttavan
paivatoiminnan sulusta tai itse koronan aiheuttamasta yleistilan laskusta seké siitd aihutuneista
kaatumisista?
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Kaikki ikaryhmat

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikédyntien madra on pysynyt suhteellisen tasaisena vuoteen
2020 saakka, jolloin kdyntimaarat laskivat myos jokaisessa verrokkikunnassa. Vuonna 2021
kéynteja tuhatta asukasta kohden oli 1749, joka nayttaa olevan melko samana pysyva luku. Nousua
on tapahtunut verrokkikunnissa myds, paitsi Keuruulla. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon k&yntien méara tuhatta 7-18-vuotiasta kohden on
Maéntta-Vilppulassa kasvanut huomattavasti vuodesta 2019. Koronasta huolimatta resursointi on
Mantta-Vilppulassa ollut hyva. Psykologien maara on myos ollut hyvalla tasolla. Tavoitteiden
mukaisesti on panostettu ennaltaehkéiseviin, matalan kynnyksen palveluihin. Oppilasmaaré on
tasaisesti laskenut terveydenhuollon resurssien pysyessa samana. Méantta-Vilppulassa kouluikaisten
laékarinvastaanotot on hoidettu osana kouluterveydenhuoltoa aiemman perusterveydenhuollon
sijaan. Tama osaltaan selittdd vuoden 2020 korkeampaa lukemaa tilastossa. Vuoden 2022 tilastoa ei
ole saatavilla.

Perusterveydenhuollon lastenneuvolakéyntien maara laski vuonna 2021 Méntta-Vilppulassa
edelleen noin 60 kaynnilld. Koko Pirkanmaan alueella kdyntimaaréat lisdantyivét, verrokkikunnissa
tapahtui kayntimadarien lisd&dntymistd. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Poliisin tietoon oli tullut vuonna 2021 2,7 huumausainerikosta tuhatta asukasta kohden. Mé&é&ra on

vahentynyt vuodesta 2020. Luku vaihtelee vuosittain. Vuosina 2017 ja 2019 vastaava luku oli 2,6
javuonna 2018 3,5. Koko Pirkanmaahan verrattuna luku on lahes puolet pienempi. Vuoden 2022
tilastoa ei ole saatavilla.



1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA
Tulot

Valtionosuudet vhteensa eurca / asukas

2788 Mantta-Vilppula
5.0

24%4 2966 2788
2020 - 2021 201% 2020 2021

Valtionosuudet, % nettokustannuksista

37.1 Mantta-Vilppula
-8.85

36.4 407 37.1
2020 - 2021 201% 2020 2021

Vuosikate, euroa f asukas

303 Mantta-Vilppula
1.0

77 200 303
2020 - 2021 201% 2020 2021

Vuosikate, % poistoista

105.7 Mantta-Vilppula
-0.28

28.5 106 105.7
2020 - 2021 201% 2020 2021

Lainakanta 31.12., eurca f asukas

4181 Mantta-Vilppula
5.3

5513 4415 4181
2020 - 2021 2019 2020 2021

Suhteellinen velkaantuneisuus, %

56.7 Mantta-Vilppula
-5.44

73.1 &0.6 56.7
2020 -2021 | 2015 2020 2021

Verotulaot, euroa f asukas

4718 Mantta-Vilppula
5.39

4008 4313 4718
2020 -2021 | 2015 2020 2021

Vuoden 2022 verotulojen kertymad oli kokonaisuudessaan oli vm.fi mukaan 44,5 miljoonaa euroa.
Verotulot nousivat vuodesta 2021, jolloin kertyma oli 39,5 miljoonaa euroa. Verotulojen korkeutta
on selittdnyt sekd kaupungin tuloveroprosentti, ettd asukkaiden palkkataso.

Verotulot asukasta kohden vuonna 2020 Mantta-Vilppulassa oli 4323 ja vuonna 2021 4718.
Verrokkikuntiin ndhden verotulot ovat olleet suurimmat vuonna 2021.

Erillisessa tilipdatoksessa kdydaan Iapi tarkemmin talousasiat, mutta kaiken kaikkiaan talous on
tiukka ja vaikutukset asukkaiden hyvinvointiin on myds arvioitava.



HYTE-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

23.8 Mantta-Vilppula
-14.7

21.6 27.9 23.8
2021 -2023 | 2019 2021 2023

Yhé& useampi ylédkouluikédinen kokee terveydentilansa huonoksi (tulosindikaattori, hyte-kerroin).
Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokkalaisista 27.9 % koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Vuonna 2019 osuus oli 21,6 % ja vuonna 2017 11 %.
Korona-ajalla toisaalta voi olla vaikutuksia yleiseen terveydentilan kokemukseen.
Liikuntatottumukset, ylipaino ja ravitsemustilanne vaikuttavat yleiseen terveydentilan
kokemukseen. Toisaalta juuri tdman ikéluokan ylipainoluvuissa oli tapahtunut parantumista.
Yksindisyys, ahdistuneisuus, kiusaamiskokemukset eli psyykkinen hyvinvoinnin kokemukset ovat
yhteydessé kaikkeen terveydentilan kokemukseen. Saavatko nuoret riittavésti tukea ja apua
matalalla kynnyksella?

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tal huonoksi, skaalattu HYTE-indikaattori

31 Mantta-vilppula
0.0

30 31 31
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Ylipaino, % B. ja 9. luckan oppilaista

18.1 Mantta-Vilppula
-15.81

26.2 21.5 18.1
2021 -2023 | 2019 2021 2023

Vuonna 2021 noin 20% yl&kouluikaisista oli ylipainoisia. Y lipainoisten osuus on laskenut vuoteen
2019 verrattuna, mutta trendi on ollut nouseva vuodesta 2013 lahtien. Mista johtuu huomattava
lasku vuodesta 2019?

Laakéarilehden mukaan (16/2021) nuorten ylipainon ehkéisemiseksi on tarkeaa tunnistaa ja ehkaista
ylipainoa lisadvié tekijoita jo varhain seké tunnistaa lapsia ja perheitd, jotka tarvitsevat erityista
tukea. Liikkumista ja terveellistd ravitsemusta edistavat toimet varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
tasoittavat perhetaustasta johtuvia eroja. Nuorten ylipainon ehkaisyssa tarvitaan yhteistyota ja
yhteiskunnallisia toimia.

Yhtymakohtia ylipainoon on mm. aamupalan jattdmisell& pois arkiaamuisin, koululounaan syomaétta
jattamiselld, litkkumattomuudella, koulukiusaamisella ja masennuksella.
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/ylipainon-ja-elintapojen-yhteys-selittyy-
osittain-nuoren-sosioekonomisilla-tekijoilla/

Lapsuuden lihomiskehitysté tulisi seurata ja puuttua siihen, koska lapsuuden lihavuus on
riskitekijana sydan- ja verisuonitauteihin ja diabetekseen, mutta se ei ole rippumaton riskitekija. Eli
jos lihava tai ylipainoinen lapsi ei ole aikuisena lihava, sairastumisriski on sama kuin niill&, jotka
eivét ole koskaan olleet lihavia. Valtaosa ylipainoisista lapsista on kuitenkin lihavia aikuisenakin.
Arviolta 20 prosenttia ylipainoisista aikuisista on ollut lapsena ylipainoinen
(https://kestavakehitys.fi/seuranta/tulkinnat/-/blogs/terveyden-edellytykset-tyoikaisten-kuolleisuus-
on-laskenut-mutta-monisairastavuus-lihavuus-ja-mielenterveysongelmat-ovat-lisaantyneet ).



https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/ylipainon-ja-elintapojen-yhteys-selittyy-osittain-nuoren-sosioekonomisilla-tekijoilla/
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/ylipainon-ja-elintapojen-yhteys-selittyy-osittain-nuoren-sosioekonomisilla-tekijoilla/
https://kestavakehitys.fi/seuranta/tulkinnat/-/blogs/terveyden-edellytykset-tyoikaisten-kuolleisuus-on-laskenut-mutta-monisairastavuus-lihavuus-ja-mielenterveysongelmat-ovat-lisaantyneet
https://kestavakehitys.fi/seuranta/tulkinnat/-/blogs/terveyden-edellytykset-tyoikaisten-kuolleisuus-on-laskenut-mutta-monisairastavuus-lihavuus-ja-mielenterveysongelmat-ovat-lisaantyneet

Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori

64 Mantta-Vilppula
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49 64 64
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Koulutuksen ulkopuclelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestdstd

- 7.8 Mantta-Vilppula
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Yhteiskuntaan ja tydeldmaan kiinnittyminen on vaikeampaa niille nuorille, jotka eivét peruskoulun
jalkeen suorita toisen asteen koulutusta. Hyvinvointiongelmien tiedetdan usein kasautuvan:
peruskoulun jélkeista jatkotutkintoa vaille jaavilla nuorilla on enemman toimeentulon ja
mielenterveyden ongelmia. Yhtena syyna koulutuksen ulkopuolelle jd&misessa voi olla nuoren
paihteiden kayttd. Koulutuksen ulkopuolelle jadminen voi vastaavasti altistaa paihteiden kéaytén
lisdantymiselle.

Laajennettu oppivelvollisuus astui voimaan vuonna 2021. Lakia sovellettiin ensimmaisen kerran
niihin oppivelvollisiin, jotka kevaalla 2021 olivat perusopetuksen 9. luokalla (padosin vuonna 2005
syntyneet).

Jatkossa oppivelvollisuus paattyy, kun nuori tayttad 18 vuotta tai kun hén taté ennen suorittaa toisen
asteen tutkinnon (ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto).

Oppivelvollisuusidn nostaminen 18 vuoteen ja oppivelvollisuuden laajentaminen toiselle asteelle
edellyttdd sen varmistamista, etta kaikilla perusopetuksen paattavilla on toisen asteen opinnoissa
tarvittavat tiedot, taidot ja osaaminen. https://okm.fi/oppivelvollisuuden-laajentaminen

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24 vuotiaiden osuus oli Méantta-Vilppulassa vuonna 2019
7,4 prosenttia vastaavan ikaisesta vaestostd, mika oli matalin vertailukuntiin verrattuna.
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorien méara vastaavan ikéisesta vaestosta oli vuonna 2021
koko Pirkanmaan alueella 6,1%. Mantta-Vilppulassa 7,8% (yht 46 hl6&), Jamsan, Keuruun ja
Oriveden prosenttiosuudet olivat suuremmat. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Miké& on aiheuttanut noususuunnan jélleen? Vaikuttaako koronan jélkitilanne edelleen, nuoret
jaivat sivuun palveluista ja opiskelu oli padosin etand, onko paluu ollut vaikeaa?

Koulutuksen ulkopuclelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

61 Mantta-vilppula
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2021 -2022 | 2020 2021 2022

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

2.6 Mantta-Vilppula
-10.34

29 2.9 26
2021 -2022 2020 2021 2022


https://okm.fi/oppivelvollisuuden-laajentaminen

Toimeentulotukea saavien 25-64-vuotiaiden osuus vastaavan ikéisesta vaestosta on kasvanut
kaupungissamme. Vuodesta 2018 sen osuus on ollut korkeampi Mantta-Vilppulassa kuin
verrokkikunnissa. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien 25-64-vuotiaiden osuus vastaavan ikéisesta on pysynyt
samalla tasolla (2,8 %) 2018 l&htien ja laskenut vuodesta 2015 (3,2 %).

Toimeentulotukea pitkaaikaisestd saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

58 Mantt a-Vilppula
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Tyolkywyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

11 Mantta-vilppula
0.0

10.8 11 11
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Tyokyvyttomyyselékettd saavien 25-64 vuotiaiden maaréssa ei ole Mantta-Vilppulassa tapahtunut
suurta muutosta edelliseen vuoteen verrattuna. Vuonna 2021 osuus oli 11,0 % ja vuonna 2020
osuus oli 10,8 % vastaavan ikéisesta vaestosta. Osuus oli kuitenkin korkein verrokkikuntiin (n. 8 %)
verrattuna. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Sairauspoissaolojen seuraaminen on tarkead, silla ne ennustavat merkittavasti pitkdaikaisemman
tyokyvyttomyyden ja tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen riskid. Poissaoloihin ja niiden syihin
pitéisi pyrkid puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa tyokyvyn pysyvan menettamisen ehkaisemiseksi.
Nousua on tapahtunut paljon mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saavien joukossa.
Uutisointia on ollut liiallisten tyépaineiden kokemisen vuoksi, toisaalta sosiaalinen media luo
painetta. Yhteiskunta on muuttunut vaativammaksi, opiskeluvalinnat on oltava valmiina yha
aikaisemmin. Miten onnistutaan tyon ja vapaa-ajan seka perheen yhteensovittamisessa. Millaista
matalan kynnyksen tukea ja apua on saatavilla? Kelan mukaan poissaolojen nouseva trendi
erityisesti nuorilla ja varhaiskeski-ikéisilla on huolestuttava, silla néissé ryhmissa tyOuraa pitéisi
olla viela paljon jaljella. Mielenterveysperusteet ovat suuri syy myos tyokyvyttomysselaketta
saavilla, joten ennakointi olisi myos tassa tarkeaa.

Tydlkywyttémyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

pa 39 Mantta-vilppula
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r\’ka_atlfi,misiin ja putcamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vucotta téytténeilld / 10 000 vastaavan
ikaista

291.2 Mantta-Vilppula
-B.86

248.2 3195 2912
2021 -2022 0 2020 2021 2022

65 vuotta tayttaneiden Méantta-Vilppulalaisten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat
olleet kasvussa viimeisten vuosien aikana. Pieni lasku tapahtui vuonna 2021, jolloin hoitojaksojen
mé&érd oli / 10 000 vastaavan ikaista kuntalaista oli 319,5. Vuonna 2020 hoitojaksojen maaré/ 10



000 vastaavan ikéista kuntalaista oli 321,9 kun se vuonna 2019 oli 308,7 hoitojaksoa. Hoitojaksojen
maéaréat ovat selkedsti muuta Yla-Pirkanmaata vahédisempid. Vuoden 2020 nousu saattaa johtua
koronapandemian vuoksi kuntouttavan paivatoiminnan sulusta? Ihmiset jaivat ilman
ennaltaehkaisevad kuntoutusta tai voi johtua my6s koronasta itsestdaén, sairauden vuoksi tapahtunut
yleistilan lasku ja kaatuminen?

UKK instituutin mukaan kaatumisiin vaikuttavat pitkaaikaissairaudet, niiden huono hoitotasapaino
seka akuutit sairaudet, tuki- ja liikuntaelimiston huono kunto, ravitsemustila, aistien puutokset,
inkontinenssi, kaatumisen pelko, heikentynyt lihasvoima ja kivut. Tasapainon séatelyjarjestelman
osissa tapahtuu muutoksia ikadntymisen myota, kuten ndon heikkenemistd, kehon asentoa tai
alustaa aistivien reseptorien heikkenemista ja sisdkorvan tasapainoelimen toiminnan heikkenemista.
Muita vaikuttavia tekijoitd ovat mm. laakitys, alkoholin kaytto, jalkineet, kodin ja kodin
ulkopuoliset vaaranpaikat.

Ennaltaehké&isevien toimien kuten, liikkunnan, sosiaalisen kuntoutuksen seké riskikartoitusten,
oikean ladkityksen ja ravinnon térkeys korostuu kaatumisten ehkéisyssa ja naihin on kiinnitetty
Méntta-Vilppulassa huomiota ja kehitetty toimintamalleja. Méntta-Vilppulassa on téalla hetkelld
laékareina geriatreja, mika on mahdollistanut sen, ettd ladkesuunnittelussa otetaan huomioon
kaatumisille altistavien ld&dkkeiden minimoiminen ikdihmisilla. Paikkakunnalla toimii mm.
tasapainoryhmd, kotikuntoutus ja kuntouttava paivatoiminta ja liikuntaa tuetaan taloudellisesti.
Vuonna 2023 ik&&ntyneiden kuntouttava paivatoiminta siirtyy hyvinvointialueelle ja se tuo
muutoksia nykyisen palvelun kohdeasiakkaille.

Kaatumisiin ja putcamisiin liittyvat hoitojaksct 65 vuctta téyttaneilld, skaalattu
HYTE-indikaattori

47 Mantta-vilppula
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2021 -2022 | 2020 2021 2022

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintav cista ja niissa tapahtuneista
muutolsista

100 Mantta-Vilppula
0.0

100 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Valtuusto saa vuosittain tiedon Mantta-Vilppulassa.

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritel|2an talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista

100 Mantta-Vilppula
0.0

100 100 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Mittarit on madritelty vuosittain sek& laajassa hyvinvointisuunnitelmass ja -kertomuksessa.

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa arvicidaan valtuustokausittain kunnan
hyvinvointi- ja tervey stavoitteiden toteutuminen

0 Mantta-Vilppula
0.0

0 0 0
2021 -2022 | 2020 2021 2022



Tarkastuslautakunta on kokoontunut 4/2023 kéasittelemaan vuoden 2022 tuloksia yhdessa
hyvinvointikoordinaattorin kanssa.

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

100 Mantta-Vilppula
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0 100 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Vuonna 2022 on ollut osa-aikainen nimetty henkil®, tima muuttuu vuonna 2023 kokoaikaiseksi
tehtavaksi.

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittdmisessad hyddynnetddn asukasraateja ja
foorumeja

100 Mantta-Vilppula
0.0

2021 -2022 ZUDZU 2]6%?. 2]6%??

Asiakasraati (Méantanvuoren terveys), jarjestofoorumi, kumppanuuspoytamalli, erilaiset
kuntalaiskyselyt ovat olleet k&ytossa.

Méntta-Vilppula osallisuuskysely 9/22

Nuorisokysely 6/22

Méntta-Vilppula strategiakysely 5/22

Pirkanmaan kulttuuribarometri 3/22

Jarjestoyhteistyokysely 2/22

Seutukaupunkitutkimus 2/22

Hyvinvointialueen strategiakysely 1/22

Lasten ja nuorten lijkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuesittain kunnan
hywinvaintikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

— 0 Mantta-vilppula
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Rl
100 100

0
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Tatd arvioidaan vuosittain ja tilastoidaan. Kysytty THL:std miksi luku nakyy nollana, vastaukset on
keratty kevaalla 2022.

Kunta kutsuu sdanndllisesti koolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

100 Mantta-Vilppula
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100 100 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Toteutunut Jarjestofoorumi
Jarjestotapahtuma/kylatapahtuma 9/22

Toteutuu vuosittain. Jarjestéfoorumi on ollut 17.3.2022, mukana oli 38 eri toimijaa/jarjestoa ja
yhteensé n. 60 osallistujaa.



Kunnassa IE] r||es.’cetaar1 kohdennettuja liikkumisryhmid lilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsille ja nucrille

100 Mantta-Vilppula
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100 100 100
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Harrastustakuu: VVahavaraisten perheiden lasten harrastaminen urheiluseuroissa toteutettu
liikuntapalveluiden budjetista (kaytetty 80 % sidotusta rahasta). Huom! Paatoksen tuen tarpeesta
tekee sosiaalitoimi liikuntapalveluiden antaman talousresurssin mukaisesti.

Avustus on kaytetty joka vuosi kriteerien mukaisesti. Lajeina on ollut enimmakseen jaakiekko,
jalkapallo ja ratsastus. Tama avustusmuoto on ollut vahavaraisille perheille erittdin tarkeaa.
Vaikutukset ovat myds tulevien vuosien liikuntatottumuksiin, sitd kautta myds nuorten
hyvinvoinnin kokemukseen ja ylipainoon (hyte-kertoimia). Tama on yksi prosessi-indikaatori
suoraan: liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella olevat lapset ja kohdennettu tarjonta heille.

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennalkkoarviointin

0 Mantta-Vilppula
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Kunnassa toimii lilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen ty oryhma
100 Mantta-Vilppula
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Kéytossa ovat liikuntareseptit, harrastustakuu, Harrastamisen Suomen malli, elintapaohjaus,
liilkuntamahdollisuudet jne. Yhteistyd on ollut sujuvaa.

Kouluymparistén terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus

36 Mantta-Vilppula
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Huomattava lasku vuodesta 2020. Tehd&dan 3 vuoden vélein.

Oppilaiden poissaclojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

100 Mantta-Vilppula
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Kaupunkiin laadittu oppilas- ja opiskeluhuollon késikirja, jossa on ohjeistus. Puuttumisen portaat
on kaytossé kaikissa kouluissa. WilmaRobotin my6ta seuranta on tehty helpoksi, silla robotti
ilmoittaa, kun eri portaat ylittyvat. Seurannasta huolimatta poissaolot ovat lisdantyneet edelleen.
Merkittava syy tahén on korona-aika, jonka myota kynnys kotiin jadmiseen madaltui ja nykyé&én
jaadaan kotiin pienemmista syisté kuin ennen koronaa. My6s syrjaytymista on tapahtunut. VYK=



poissaolot v 2021: 9210 (luvattomia 166), V 2022: 13 423 (luvattomia 296). KYK=v 2021: 9562
(luvattomia 211), v 2022: 13 198 (luvattomia 362).

Koulussa on pitkat liikuntaw alitunnit
100 Mantta-Vilppula
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Liikuntavalitunnit ovat kaytossa kaikissa kouluissa. Tdma ohjaa my6s elintavoissa
liikuntatottumuksen muodostumiseen osaltaan, lisé4 toisaalta ryhmaytymista kouluissa, voi olla
merkitys myos ylipainoon.

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuy ottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa
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Lasku vuodesta 2020. Selvitetty tata koulun ruokapalveluista. Poimintakyselyt menneet
rehtoreille. Mité tehdaan toisin kuin vertailukunta Jamsassa?

Kouluruokailusuositus on kaytdssa, seka kyselyt oppilaille on tehty ruokatoiveista. Valipalat ovat
tarjolla aamupaiva- ja iltapaivakerhoissa suunnitellusti.

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynny std - TEA, pistemaara
0 Mantta-Vilppula
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Teaviisari poiminta tehdaan joka toinen vuosi, seuraava tekoaika kevaalla 2023.
Vuonna 2022 Kuppi-pilottihanke, jossa tarjottiin kulttuurilahetetta syrjaytymisvaarassa oleville
nuorille.

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
50 Mantta-Vilppula
13.64
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Tulosindikaattorien keski-arvossa tapahtunut nousua.

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

//.\\ 67 Mantta-vilppula
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Prosessi-indikaattorien keski-arvossa tapahtunut laskua.



HYTE-kerroin, 0 - 100
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HYTE-kerroin eurca / asukas
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Hyte-kerroin hieman laskenut.

HYTE-kerroin, 1 000 eurca
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Elinvoima

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

14.9 Mantta-Vilppula
6.43

14.5 14 14.9
2020 - 2021 201% 2020 2021

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

7.8 Mantta-Vilppula
-32.17

11.3 11.5 7.8
2019 - 2021 2017 2019 2021

Kouluterveyskyselyn mukaan itsensa usein yksinaiseksi tuntevien 4. ja 5. luokan oppilaiden osuus
oli kasvanut vuonna 2021 4,3 prosenttiin (2,1 % v. 2019).

8. Ja 9. luokan oppilaiden keskuudessa yksinaisyyden kokemus nousi vuonna 2021 13 prosenttiin
(10.8% v 2019). Ylakouluikaisilla tytoilla yksindisyyden kokemus oli huomattavasti yleisempaa
kuin pojilla. Vuonna 2021 lukema oli 17,9% (17,2% v 2019).

Aiempaa useampi ylékouluikdinen sen sijaan kokee, ettd heill& on laheinen ystéva, jonka kanssa voi
keskustella luottamuksellisesti ldhes kaikista omista asioista; Niiden 8. Ja 9. luokkalaisten maaré
jolla ei ole yht&én l&heista ystavaa on vahentynyt vuonna 2021. Vuonna 2021 osuus oli 7,8 %, kun
vuonna 2019 se oli 11,5 %. Suurimmalla osalla lapsista ja nuorista yksindisyyden tunne on
ohimenevaa ja usein paras kaveri [0ytyy ja tunne porukkaan kuulumisesta palautuu.

MLL mukaan ystavyyssuhteissa opitaan huomioimaan toisia, opitaan jakamaan. Riidat ovat seka
ystavyyden uhka ettd haaste opetella selvittdméan erimielisyydet. Ystavyydessa opitaan tuntemaan
toista, viihtyméan yhdessa, keksiméén kiinnostavaa tekemisté ja luottamaan toiseen. Samalla
harjaannutaan selvidmaan pettymyksista. Ystavyyssuhde lisd4& oman hyvinvoinnin ja onnellisuuden
kokemusta.



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tal huonoksi, % 8. ja 9. luckan cppilaista
23.8 Mantta-Vilppula
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Yhé useampi ylakouluikdinen kokee terveydentilansa huonoksi (tulosindikaattori, hyte-kerroin).
Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokkalaisista 27.9 % koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Vuonna 2019 osuus oli 21,6 % ja vuonna 2017 11 %.

Y hteys ravitsemukseen, liikuntaan, henkiseen hyvinvointiin, harrastuksiin, paihteisiin ja sosiaalisiin
suhteisiin. Huomiota on kiinnitettdvd enemman ennaltachkaisevaan toimintaan.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - Swvuoctiaat % vastaavan ikaisestd vaestosta,
kunnan kustantamat palvelut (-2020)

83.9 Mantta-Vilppula
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75.8 30.2 3.9
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Koulu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen peruskouluissa - TEA, pistemaarad
73 Mantta-Vilppula
1.39
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201% - 2021 2017 2013 2021

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

Terveelliset elintavat opitaan lapsuudessa parhaiten ja silloin ne ja&vét arkeen my6s nuoruudessa ja
aikuisuudessa. Kaikki ennaltaehkaiseva tyd on halvempaa ja helpompaa kunnalle ja
hyvinvointialueelle kuin hoidolliset toimenpiteet.

Henkinen hyvinvointi vaikuttaa myds yleiseen terveydentilan kokemukseen. Liikunta- ja
ruokailutapojen merkitys on korostunut myés mielenterveyden haasteissa esimerkiksi
masennuksessa.



NUORET JA NUORET AIKUISET
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei vhtaan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

18.2 Mantta-Vilppula
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Niiden nuorten maarg, jolla ei ole yhtaan laheisté ystavéaa on kasvanut vuonna 2021 ollen
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla 12,3 % (9,9 % v.2019) ja lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla 18,2 % (12,8 % v.2019). Maarat ovat korkeammat vertailukuntiin verrattuna. Vuoden
2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Ei yht&dan |&heistd ystdvaa, % ammatillisen oppilaitcksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

@ .______--—-0 12.3 Mantta-Vilppula

5 09 123
2013 -2021 | 2017 2019 2021
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Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Ylipaino oli laskusuuntainen 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa 2020. 2019 luku oli huomattavasti
suurempi, onko toisen asteen nousu vuonna 2020 johtunut siitg, ettd vuoden 2019 ylakoululaiset
ovat siirtyneet toiselle asteelle?

Toisaalta lukiolasiten turvallisuuteen liittyvat asiat, vakivallan kokemus ja keskusteluvaikeudet
vanhempien kanssa, voivat ndkya myos elintapatottumuksissa.

Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 24-vuctiaat, % vastaavan ikaisestad vaestosta (THL)
1 Mantta-Vilppula
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
11.4 Mantta-Vilppula
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Keskusteluvaikeudet ovat lisadntyneet huomattavasti vuodesta 2019 lukio-opiskelijoiden ja
vanhempien kesken. 2019 5,8 % ilmaisi vaikeuksista ja vuonna 2021 luku oli 11,4 %.
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista luvaut olivat pienemmat vuonna 2021 (9,5 %).
Talla on vaikutusta mm yleiseen hyvinvointiin, jopa ylipainoon.

Kokenut vanhempien tal muiden huoltapitdvien aikuisten fyysistd vikivaltaa vuoden alkana, %
lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

18.2 Mantta-Vilppula
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Vékivaltakokemuksessa on tapahtunut nousua ja se on Pirkanmaan alueen suurin! Vuonna 2019
14,0 % lukiolaisista oli kokenut vékivaltaa ja vuonna 2021 luku oli jo 18,2 %. Luku oli
huomattavasti suurempi kuin vertailukunnissa ja ammattioppilaitoksen opiskelijoilla.

Suoraan verrannollinen keskusteluvaikeuksiin vanhempien kanssa.

Kuinka paljon liittyy tyoikéisten mielenterveysperusteisesti sairauslomalukuihin? Onko ty6ikéisilla
vanhemmilla voimavaroja tai kykyja kohdata aikuistuva nuori?

NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

Huolestuttavaa on lukiolaisten kokemus vékivallasta seké keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa.
Tulokset ovat vuodelta 2021 keréttyjd, osa vastaajista on saattanut jo lopettaa lukion. Onko néité
tuloksia kasitelty oppilashuoltoryhmissa tai opiskeluyhteisdssa?

TYOIKAISET
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 15 - 49w uoctiailla / 1 000 vastaavan ilkaista
1517 Mantta-Vilppula
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Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 50 - 64-vuoctiailla / 1 000 vastaavan ilkaista
1264 Mantta-Vilppula
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TYOIKAISET - Yhteenveto

Véeston yleisimpié sairauksia ovat sydan- ja verisuonitaudit, tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja syovat.
Tydikaisen vaeston tyokykyongelmien ja ikadntyvan véeston toimintarajoitteisuuden yleistyminen
on lisdantynyt valtakunnallisesti. Epaterveellisen ravitsemuksen merkitys tarttumattomien tautien
riskitekijana katsotaan olevan merkittdvampi kuin liikkumattomuuden, alkoholin ja tupakoinnin
yhteensd. Vuonna 2020 terveyden edellytyksiin vaikutti merkittavasti myos covid-19-pandemia.
Psyykkinen kuormittuneisuus yleistyy; eniten psyykkistd kuormittuneisuutta kokevat
valtakunnallisesti tydikaiset naiset, vahiten yli 65-vuotiaat miehet. Psyykkinen kuormittuneisuus
vaikuttaa hyvinvointiin ja osallisuuteen. Psyykkinen kuormittuneisuus véhentaa luottamusta omiin
vaikutusmahdollisuuksiin ja osallistumiseen yhteiskunnallisesti. Kuormittunut ihminen voi jaada
syrjaén sosiaalisesta elamésté voimavarojen kuluessa ensisijaiseen selviytymiseen.

2020 2021 2022

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi Mantta-Vilppula yhteensa 4,0 4,4 4,4
tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

info ind. 3218
Tuki- ja lilkkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien 25 2,6 2,6
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16 - 64-vuotiaista

info ind. 682
Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi 04 04 04

tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

info ind. 3449

IKAIHMISET
Opiskelu, ty6 ja toimeentulo

Tayttd kansaneldkettd saaneet 65 vuotta téyttaneet, % vastaavan ikdisestd vaéestista
1.4 Mantta-Vilppula
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Yksinasuvat 75 vuctta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta
48.2 Mantta-Vilppula
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Mantta-Vilppulassa ldhes puolet (48,2%) yli 75-vuotiaista asui vuonna 2021 yksin, mik& on
edelleen verrokkikuntien suurin luku. Yksinasuvien osuus vastaavan ikaisista kuntalaisista on
pysynyt melko samana vuodesta 2017. Vuoden 2022 tilastoa ei ole saatavilla.

Yksinasuminen saattaa lisata taloudellisia huolia, syrjaytymista ja jopa kaatumisia.

IKAIHMISET - Yhteenveto
Koska vdesto ikadntyy, on tarkeéd, ettd panostetaan ennaltaehkéiseviin toimintoihin. Naita eivéat
jarjesté pelkastaan sote-palvelut vaan yha enemman osallistetaan jarjest6jd ja muita toimijoita



mukaan toimintaan. Asukkaille mahdollistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toiminta
mm. liikuntamahdollisuuksin ja elintapaohjauksella.

KAIKKI IKARYHMAT

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta
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Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki lagkarilkaynnit / 1 000 asukasta
2238 Mantta-Vilppula
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Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikayntien maara on pysynyt suhteellisen tasaisena vuoteen
2020 saakka, jolloin kdyntimaarat laskivat myos jokaisessa verrokkikunnassa. Vuonna 2021
kéynteja tuhatta asukasta kohden oli 1749, joka nayttada olevan melko samana pysyva luku. Nousua
on tapahtunut verrokkikunnissa myds, paitsi Keuruulla.

KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto

Kaikissa ikdryhmissa korostuu ennaltaehkéisy. Sotepalvelut siirtyvat vuonna 2023
hyvinvointialueelle.

Asukkaita on entistd enemmaén osallistettava ja motivoitava oman hyvinvoinnin yllapitdmiseen.
Matalan kynnyksen osallistumista on lisattava.

2 Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden arviointi

arviointi suunnitelmasta 2022.pdf



https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/17204629186.pdf

OSA II HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE
2023

Laaja hyvinvointisuunnitelma on tehty vuosille 2021-2025. Edelleen sen painopisteet ovat

alueellisen hyvinvointisuunnitelman mukaiset: elintavoilla fyysista ja psyykkista hyvinvointia,

hyvinvointia kulttuurista, viihtyisa ja turvallinen elinympaéristd seka osallisuus, vaikuttaminen ja

vaikuttavat palvelut.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteina ovat:

Lisataan lasten ja nuorten ruokailoa ja parannetaan ruokatottumuksia

Tuetaan vanhemmuutta

Parannetaan ikaihmisten toimintakykyéa

Edistetaan kuntalaisen mielen hyvinvointia ja yksilon elaménhallintavalmiuksia

Vahennetaan paihdeongelmaa

Edistetdan omaehtoista litkkumista

Luodaan kulttuurihyvinvoinnin palveluohjaukselle rakenteet tasapuolisen saatavuuden

edistamiseksi

Kulttuurikasvatus varhaiskasvatuksesta lukioon

9 Edistetdan lahiympéristojen kehittdmista esteettOmiksi ja turvallisiksi seké liilkkumiseen
ja osallisuuteen kannustaviksi

10 Vaikutetaan paatdsten ennakkoarviointimenettelyn kautta

11 Edistetaan osallisuutta

12 Edistetdadn yhteiskehittdmisen menetelmien kayttod ja asiakaspalalautejarjestelmien /
asiakaskokemusten tulosten hyddyntamisté

13 Otetaan kayttoon vaikuttavat menetelmat ja toimintamallit

14 Turvataan ennaltaehkaisevien palveluiden saatavuutta, saavutettavuutta ja
yhdenvertaisuutta.

~No ok, owN -
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3 Strategian painopisteet ja linjaukset

Mantta-Vilppulan kaupungin strategiaohjelma on laadittu vuosille 2022-2032. Siind maéritellyt
arvot ovat: rohkeasti-luovasti-yhdessa.

Tavoitteena Mantta-Vilppulassa on olla taloudellisesti tasapainoinen kaupunki, yhtenéinen ja
yhteisollinen taidekaupunki sek& elinvoimainen ja osaava koulutuskaupunki. Strategiaan on
madritelty mittarit, joilla tavoitteiden toteutumista seurataan. Visiona on sujuva elama ja elinvoima.
Tata tukee myo6s hyvinvointisuunnitelman painopisteet seka tavoitteet.

4 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Méntta-Vilppulassa on jo osallisuusohjelma kdytdssa ja sen suunnitelma valmiina. Oppilashuollon
késikirja on luotu vuonna 2021 seké lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2024,
perusopetuksessa on myos laadittu oma turvallisuussuunnitelma. Opiskeluhuollon kaupunkitasoinen
suunnitelma on laaditaan vuosille 2023-2024. Yleinen valmiussuunnitelman luonnos on julkaistu
28.2.2023. Kotouttamisohjelma on laadittu 2021, joka odottaa paivittamistd, kun lakimuutos
etenee. Tekniset palvelut osaltaan tekevat keskustojen alueiden suunnitelmia. Ehkaisevan



paihdetydn suunnitelma on alustavasti laadittu, mutta sité ei ole vield julkaistu. Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmaa on aloitettu.
Hyvinvointialue tekee parhaillaan omia suunnitelmia

2 3 3 % Pirkanmaan
Pirkanmaan strategiset alueelliset HYTE-asiakirjat hyvinvointialue
Pykanmaan alueshinen hyvinvointikeetomus |a -suunnitelma (612/2021, 7§)
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5 Hyvinvointisuunnitelma

Talla hetkelld murrosvaiheessa hyte-kertoimet méérittelevat suunnitelman tavoitteita vuodelle 2023.
Uusi hyvinvointikoordinaattori on aloittanut vasta maaliskuussa 2023.



Kunnan Hyte- kerroin indikaattorit
Prosessi-indikaattorit Tulos-indikaattorit
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Pirkanmaan
hyvinvointialue

Vuoden 2023 yksi muutoksista on ollut ikd&ntyneiden kuntouttavan paivatoiminnan kriteerien
tiukentuminen. Tallaisenaan kuntouttava paivatoiminta on hyvinvointialueelle kuuluvaa
kuntouttamisty6td. Kunnalle ja& terveyden edistdminen sekd muutoin ennaltaehkéiseva toiminta.
Ennaltaehkéisevilla toimilla vaikutetaan myds kaatumisista johtuviin hoitojaksoihin ja niiden
madradn. lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma on saatava nakyvéksi mygs osana
hyvinvointisuunnitelmaa. Jarjestojen tekemé paikallinen ty6 on korvaamatonta ja sita on
ikdantyneillekin tarjolla paljon Méntta-Vilppulassa: liikuntaa, retkeilyd, muistiryhmaa,
musiikkiharrastuksia yms.

Ennaltaehkéisevaan toimintaan on kehitettava uusia toimintamalleja seka -tapoja. Sosiaalisen
toimintakyvyn sek& fyysisen toimintakyvyn yllapitdmiseen luodaan vuonna 2023 uusia
yhteistyomalleja ik&éantyville. Uusia toimintamuotoja ovat Lahiklubi kokeilu, puistojumpat,
toimintakyvyn testauspdiva, yhteisty6 Liike kuntosaliyrittdjan kanssa seka Sarapihan ja Punatulkun
kuntosalien kéyttd omaehtoiseen liikuntaan ryhmamuotoisesti, vertaisvastuuohjaajan kanssa.

Mahdollisesti yhteisesti M&ntanvuoren terveyden kanssa jarjestettava gaala 75-vuotiaille, jossa
my0s saadaan aloitetettua ikdantyneiden ennalta ehkéisevé paihdetyd. Miten padihdetyd nékyy
esimerkiksi kiirevastaanotolla, onko kaytantona puhalluttaa kaikki tapaturman vuoksi hoidettavaksi
tulleet ikdéntyneet asiakkaat tai miten kotihoidon piirissé kartoitetaan ik&aéntyvét
paihteidenkayttéjat?

Ehkéisevéaan paihdetychon luodaan erilaisia malleja: teemapaéivia tai luentoja eri ik&ryhmille.
Syksylle 2023 suunnitteilla on avoin luento ik&déntyneille péihteista sekd QR-koodi kampanja
kuntalaisille paihteista geokatkoily-tyylisesti. Eri paikkoihin vieddan QR-koodeja, jotka ohjaavat
paivén paihdefaktaan tai erilaisiin tietopankkeihin yms. Tatd samaa ideaa voisi jatkojalostaa mm.



kulttuurihyvinvointiin. Ehkaisevasté pdihdetyostd tiedotetaan valtuustoa ja pééattéjia kirjallisen
materiaalin, pdihdeavainindikaattorien seka myods kokemusasiantuntijan avulla syksylla 2023.

Yhteisty6 eri toimijoiden: Méntanvuoren terveys, Pirkanmaan hyvinvointialue, yksityiset toimijat
sekd kolmas sektori, jarjestOt, on saatava entistd saumattomammaksi ja kuntalaisten hyvinvointiin
tahtddvaksi. Mukaan innostaminen yhteiseen ennaltaehkéisevaan toimintaan sdannollisella
yhteydenpidolla ja ideoiden esittdmisella. Perhepalveluiden kehittdminen yhdessa seka
kohtaamispaikkatoiminnan aloittaminen vuonna 2023 on tarked osa toimintaa. Myos asiakkaiden
aani on saatava kuuluviin jo suunnitteluvaiheessa. Kohtaamispaikkatoimijat suunnittelevat yhteisen
luennon tai esityksen kohderyhmalle ja osallistuvat mahdollisiin kuluihin yhdessa.

Nuorten osallisuuteen ja hyvinvointiin on panostettava, ehkaisevéan paihdetyon alaryhma jarjestaa
vuonna 2023 poikkihallinnollisesti teemapaivan Vilppulan yhteiskoulussa ylakoululaisille.

Muutoin ehkaisevan paihdetydn ryhmé on saatava kaynnistettya kunnolla vuoden 2023 aikana.
Terveydentilan huono kokemus ylakoululaisilla sek& ylipaino ovat tiiviissd yhteydessa elintapoihin.
Liikuntaharrastusten edistamiselld, etenkin liikuntaseuratoiminnan ulkopuolelle jaaville, tulee
tarjota edelleen mahdollisuus harrastaa ja osallistua. Matalan kynnyksen ohjaus seké kouluruokailu
ovat keinoja vaikuttaa terveellisien elintapojen omaksumiseen. Harrastusten ja tapahtumien avulla
saadaan nuorille mielekastd muuta tekemista kuin esimerkiksi péihteet. Yleinen asenne nuoria
kohtaan on nostettava esiin: koetaanko nuoret héirion aiheuttajina vai tarkeina kuntalaisina?

Méntta-Vilppulan tulevaisuuden ja kilpailukyvyn kannalta nuoret ja paluumuuttajat ovat
avainasemassa. Miten saamme paremmin nuorten dénen kuuluviin? Yksi toimepide on tehd&
kaikille toisen asteen koulutuksen pééattaneille aikuistuville nuorille Maaseudun sivistysliiton
julkaiseman Ystéavani -kirjan kysely, kun kysely suoritetaan oppilaitoksessa, siihen saadaan myos
vastauksia.

Kouluterveyskyselyn vastaukset ovat kaytossa syksylla 2023. Tulokset on kaytava valittémasti lapi
ja mietittavéa heti jo niihin mahdollisia ratkaisuja. Nuorten yleisesti huonoksi kokema terveydentila
seka ahdistuneisuuden lisaantyminen on valtakunnallisestikin merkittava asia, johon tulee miettia
ratkaisuja.

Koulupoissaolot ovat lisdéntyneet, joka suoraan voi johtaa syrjaytymiseen. Koulutuksen
ulkopuolelle jadneet nuoret on tavoitettava paremmin. Kayttdon on otettu varhaisen puuttumisen
portaat, jonka tulokset ndhténeen vasta vuonna 2024.

Perusterveydenhuollon lainmukaiset ehkéisevat palvelut kuuluvat kaikille. Nuorten ja nuorten
aikuisten palvelut maaraytyvat talla hetkell& pitk&lti nuoren sosioekonomisen aseman mukaan;
opiskelijoille kuuluu opiskeluterveydenhuolto, tydssé kéyville tybterveyshuolto. Opiskelu- ja
ty6terveyshuollon ulkopuolella oleville nuorille suunnattuja palveluja on vahén ja ne ovat usein
hajanaisia. Ikaperusteisesti osalle heista on tarjolla nuorille tarkoitettuja erillisia palveluja ja
toimintayksikaitd, osalle aikuisten palveluja. Palvelujen jarjestamistd koordinoi harvoin mikaan
tietty taho, jolloin nuoren voi olla vaikea 16ytaa hénelle kuuluvat palvelut tai hénelle tarjotaan
paéllekkaisia palveluja. Talla ryhmalla on osaltaan vaikutus tulevaisuudessa pitkaaikaisesti
toimeentulotukea saavien tydikéisten ryhméén seka toisaalta jo tyokyvyttomyyseléketta saavien
ryhméan. Palvelujen toimintatavat tulee jarjestaa siten, ettd nuorten erityistarpeet otetaan
huomioon. Se tarkoittaa helposti saavutettavia matalan kynnyksen palveluja, joissa nuorella on
mahdollisuus fyysisen kohtaamisen liséksi etdpalveluun, anonyymiin yhteydenottoon ja tukeen seka
palvelujen jalkautumiseen nuoren luokse. Tata ty6td on vahvasti aloitettu jo Mantéanvuoren
terveyden palveluissa. Tavoittamiseksi on palveluissa hyva ottaa k&yttoon etsiva tyoote, jossa



pyritadn l0ytaméaan niitd asiakkaita, jotka jattavat aikoja kayttamatta. Kéytdssé on ns. Sohvaamo —
malli Vilppulassa, johon nuoria yritetddn saada mukaan. Kelan kuntoutukset on huomioitava
nuorten kohdalla saédnnénmukaisesti (Nuotti, Oma vayla, Teak, Taito).

Nuoren tilanne vaatii usein eri palvelujen tiivist4, hyvin organisoitua yhteistyota. Nuoren
suostumuksella tarvittavat palvelujen edustajat, kuten sote- ja tydvoimapalvelut, selvittelevat
nuoren kanssa hanen kokonaistilannettaan ja jarjestavat tukea tai hoitoa. Nuorelle tulisi nimeté
omatyontekija, joka koordinoi nuoren palvelujen yhteensovittamista.

Kaupungin sivujen uudistumisen myotéa elintapatarjotin tulee paremmin esille, siind on huomiotu
ruokavalio, liikunta, lepo, paihteiden k&yttd, henkinen hyvinvointi sek& kulttuurin vaikutus
hyvinvointiin. Tasa-arvoisesti saatavilla oleva ennaltaehkaisevé toiminta on haaste, koska Méantta-
Vilppulan alue on laaja ja esimerkiksi julkista litkennettd on huonosti saatavilla. Asukkaat kokevat
epatasa-arvoisuutta, mutta toisaalta Kolho-Pohjaslahti asukas- ja osallistujamaarat ovat olleet
verrattain vahaisia.

Talouden suunnittelussa on huomioitava, etta hytety6 vaatii myos rahallista panostusta vaikka

vapaaehtoistoimintaa olisikin tarjolla. Budjettiin on varattava rahaa niin ehkaisevalle paihdetydlle
kuin yleiselle hyvinvointityollekin. Mihin tulevat hyte-kerroin rahat suunnataan jatkossa?

Suunnitelma 2023.pdf



https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/17204629192.pdf

OSA III KASITTELY TOIMIELIMISSA

Hyvinvointikertomus on lahetetty hyvinvointiryhmalle kommentoivaksi. Hyvinvointiryhma on
kokoontunut 14.4.23. Johtoryhmalle sek& hyvinvointiryhmalle hyvinvointikertomus on lahetetty
séhkdisend toukokuussa kaksi kertaa ja kesédkuussa kerran. Johtoryhma on kasitellyt kertomusta
19.6.23.

Tietoja on keréatty kertomukseen huhtikuusta alkaen Mantanvuoren terveydeltd, Pirhalta seké
omasta organisaatiosta.
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