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Valtuutettu Tommi Aronen luki seuraavan Sosiaalidemokraattien 
valtuustoryhmän, Keskustan valtuustoryhmän, Kokoomuksen 
valtuustoryhmän, Vasemmistoliiton valtuustoryhmän, Vihreiden 
valtuustoryhmän, Perussuomalaisten valtuustoryhmän, Kristillisten 
valtuustoryhmän sekä Alli Mäkisen allekirjoittaman valtuustoaloitteen: 
 
“Ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan järjestäminen 
 
Mäntänvuoren Terveyden järjestämä ikäihmisten päivätoiminta lopetettiin 
vuoden 2023 vaihteessa. Toiminnassa oli mukana keskimäärin 160 
ikäihmistä. Toimintaa järjestettiin Sarapihassa ja Punatulkussa. 
Maanantaista torstaihin oli kaksi ryhmää ja perjantaina yksi ryhmä. Näiden 
päivien aikana tavoitteena oli fyysisen ja henkisen kunnon vahvistaminen 
ja tuloksia seurattiin ja testattiin kahdesti vuodessa. Toiminnassa 
mukanaolevat maksoivat palvelusta 11,00 € päivä. 
 
Hyvinvointialueiden aloittaessa 1.1.2023 toimintansa, valintakriteerit 
muuttuivat ja palvelua tullaan tarjoamaan ainoastaan henkilöille, jotka ovat 
jo kotipalvelujen piirissä. Toiminta tähtäsi aiemmin ennaltaehkäisevään 
kuntoutukseen, joten suurella osalla toiminnassa mukana olleilla ei siihen 
ole enää mahdollisuutta. 
 
Kaupungin väestökehitys tulevaisuudessa painottuu ikäihmisten määrän 
lisääntymiseen, joten on välttämätöntä järjestää ennaltaehkäisevää 
toimintaa, joka tähtää siihen, että palvelujen piiriin joutuminen siirtyy 
viimeisiin elinvuosiin. On tuettava kaikin tavoin ikäihmisten selviytymistä 
arjen elämässä. 
 
Esitämme, että kaupunki selvittää toiminnan uudelleen käynnistämisen 
niin, että palvelu on kaikkien niiden tavoitettavissa, jotka kokevat sitä 
tarvitsevansa. 
 
Kaupungin rooli asian järjestämisessä ja hoitamisessa on merkittävä”. 
 
 
Valtuustoaloite on liitteenä. 

    
 

    
 

Päätös Kaupunginvaltuusto päätti lähettää valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen 
valmisteltavaksi. 


