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Vanhusneuvosto 
 
Aika 25.01.2023 klo 10:00 - 12:30 
 
Paikka Mänttä-Vilppulan kaupungintalo, kokoushuone Hiivatti (2. krs) 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 1 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 2 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 3 Kokousasioiden käsittelyjärjestys 5 
§ 4 Vireyttä seniorivuosiin - ikääntyneiden ruokasuositukset 

käytäntöön –hankkeeseen osallistuminen 
6 

§ 5 Ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan tarve ja tulevaisuus 7 
§ 6 Vanhusneuvoston toimintakertomus 2022 8 
§ 7 Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2023 9 
§ 8 Hyvinvointikertomustyöskentelyn esittelyä 10 
§ 9 Muut asiat 11 
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Osallistujat 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätietoja 
Läsnä Juvonen Ada 10:00 - 12:30 puheenjohtaja  
 Pihlajamäki Risto 10:00 - 12:30 varapuheenjohtaja  
 Hämäläinen 

Tapani 
10:00 - 12:30 jäsen  

 Kaukola Kalevi 10:00 - 12:30 jäsen  
 Salonen Liisi 10:00 - 12:30 jäsen  
 Tervonen Seija 10:00 - 12:30 jäsen  

 
     
Muu Välimäki Auli 10:00 - 12:30 kaupunginhallituksen 

edustaja 
 

 Pyysalo Marketta 10:00 - 12:30 pöytäkirjanpitäjä  
 
 
    
Poissa Kuusi Tapio jäsen  
 Mäkelä Tauno jäsen  

 
 
 
Käsitellyt asiat 1 - 9 §:t 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Ada Juvonen Marketta Pyysalo 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Liisi Salonen Seija Tervonen 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
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Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 1    
      
   
Päätösesitys Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 2    
      
   
Päätösesitys Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 

 
Päätös Valittiin pöytäkirjan tarkastajiksi Liisi Salonen ja Seija Tervonen. 
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Kokousasioiden käsittelyjärjestys 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 3    
      
   
Päätösesitys Vanhusneuvosto päättää hyväksyä asioiden käsittelyjärjestyksen 

esityslistan mukaisena. 
 

Päätös Vanhusneuvosto päätti hyväksyä asioiden käsittelyjärjestyksen esityslistan 
mukaisena. 
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Vireyttä seniorivuosiin - ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön –hankkeeseen 
osallistuminen 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 4    
1167/00.01.03/2023    
 

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan toteuttama Vireyttä seniorivuosiin - 
ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön -hanke on osa hallitusohjelman 
liittyvää Ikäohjelmaa ja sen toimeenpanoa. Hankkeen tavoitteena on 
parantaa ikääntyneiden ravitsemusta lisäämällä tietoa ikääntyneen hyvästä 
ravitsemuksesta ikääntyneiden itsensä, heidän läheistensä ja 
ikääntyneiden parissa työskentelevien keskuudessa. 
  
Järjestämme osana toimintaa "Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden" 
kampanjan ikääntyneen hyvästä ravitsemuksesta syksyllä 2023 
yhteistyössä kuntien vanhusneuvostojen, järjestötoimijoiden ja muiden 
yhteistyökumppaneiden kanssa. Haastamme kuntien vanhusneuvostot 
mukaan toteuttamaan kampanjaa paikallisesti. 
  
Liitteenä tiedote kampanjasta, jossa kerrotaan tarkemmin mukaan 
ilmoittautuneista järjestöyhteistyökumppaneista sekä kampanjan 
toteutukseen tarjoamastamme materiaaleista ja tuesta. 
 
Tiina Kytömäki/ Ateriapalvelut Justiina Oy tulee keskustelemaan 
hankkeeseen osallistumisesta ja toteuttamisesta.   
 

    
 

Päätös Tiina Kytömäki /Ateriapalvelut Justiina Oy esitteli hanketta ja siihen 
osallistumista. 
 
Päätettiin osallistua kampanjaan ja ilmoittautua hankkeeseen. Keskusteltiin 
toteuttamistavoista. Ehdotettiin teemaan liittyvien tietoiskujen toteuttamista, 
yhdessä ruokailuja ja vanhustenviikolle sijoittuvaa kaikille yhteistä 
tilaisuutta. Päätettiin, että asiaa käsitellään eläkeläisyhdistyksissä. 

 
Liitteet 
 Liite [1] Tiedote kuntien vaanhusneuvostoille 

Vireyttä seniorivuosiin 
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Ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan tarve ja tulevaisuus 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 5    
1163/00.01.03/2023    
 

Keskustellaan kuntouttavan päivätoiminnan tilanteesta. 
    
   Vanhusneuvostolle tullut kirje asiaan liittyen omana asianaan. 
 
 Kuntouttavaan päivätoiminta on keskeytynyt vuoden alusta. 

Hyvinvointialue tekee parhaillaan palvelutarpeen arviointia 
sosiaalipalvelulain perusteella ikäihmisten kuntouttavaan päivätoimintaan 
oikeutetuista. Edellytykset saada kuntouttavaa päivätoimintaa ovat 
tiukentuneet. 

 
Päätös Vanhusneuvosto esittää kaupunginhallitukselle, että kaupunki järjestäisi 

vastaavanlaista ennalta ehkäisevää toimintakykyä ylläpitävää toimintaa 
niille, jotka jäävät pois kuntouttavasta päivätoiminnasta. 
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Vanhusneuvoston toimintakertomus 2022 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 6    
1164/00.01.02/2023    
 

Tarkastetaan toimintakertomusluonnos vuodelle 2022.   
 

    
 

Päätös Toimintakertomus tarkastettiin ja hyväksyttiin pienin muutoksin. 
 
Liitteet 
 Liite [2] Vanhusneuvoston toimintakertomus 

2022 
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Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2023 
 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 7    
1165/00.01.02/2023    
    

Laaditaan toimintasuunnitelma vuodelle 2023.   
 

   
Päätös Siirretään seuraavaan kokoukseen. Päätettiin että sihteeri ja puheenjohtaja 

laativat tarkemman toimintasuunnitelman sekä Vanhusneuvoston 
talousarvion seuraavaan kokoukseen käsiteltäväksi. 
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Hyvinvointikertomustyöskentelyn esittelyä 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 8    
1155/00.01.02/2023    
 

Hyvinvointikoordinaatti esittelee hyvinvointikertomustyötä.   
 

    
 

Päätös Hyvinvointikoordinaattori esitteli Mänttä-Vilppulan hyvinvointityön 
etenemistä. 
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Muut asiat 
 
Vanhusneuvosto 25.01.2023 § 9    
1166/00.01.01/2023    
 

Käsitellään mahdolliset muut esille tulevat asiat ja sovitaan seuraavasta 
vanhusneuvoston kokouksen ajankohdasta. 

   
 

   
 

Päätös Sovittiin seuraava Vanhusneuvoston kokous pidettäväksi 15.3.2023 klo 
10.00. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 4, § 5, § 6, § 7, § 8, § 9 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta.


