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Paatos

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan toteuttama Vireytta seniorivuosiin -
ikdantyneiden ruokasuositukset kaytantéon -hanke on osa hallitusohjelman
littyvaa lkdohjelmaa ja sen toimeenpanoa. Hankkeen tavoitteena on
parantaa ikdantyneiden ravitsemusta lisaamalla tietoa ikaantyneen hyvasta
ravitsemuksesta ikdantyneiden itsensa, heidan laheistensa ja
ikédantyneiden parissa tyoskentelevien keskuudessa.

Jarjestamme osana toimintaa "Hyvaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa sytden"
kampanjan ikdantyneen hyvasta ravitsemuksesta syksylla 2023
yhteistydssa kuntien vanhusneuvostojen, jarjestétoimijoiden ja muiden
yhteistydkumppaneiden kanssa. Haastamme kuntien vanhusneuvostot
mukaan toteuttamaan kampanjaa paikallisesti.

Liitteena tiedote kampanjasta, jossa kerrotaan tarkemmin mukaan

iimoittautuneista jarjestdyhteistydkumppaneista seka kampanjan
toteutukseen tarjpamastamme materiaaleista ja tuesta.

Pyydetdan seuraavaan kokoukseen Tiina Kytdmaki keskustelemaan
hankkeesta.

Seuraava kokous sovittiin pidettavaksi 25.1.2023 klo 10 kaupungintalolla.



