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Mantta-Vilppulan kaupunki
Peruspalvelulautakunta

Kuntosalitoiminta

Kaupungin alueella toimivat potilasjarjestot tekevat yhteistyotd jdrjestden yhteisesti
ennaltaehkdisevad toimintaa jasenistolleen sekd muille kiinnostuneille. Viime aikoina
olemme jdrjestineet mm. joogatunteja, tuolijumppaa ja erilaisia ulkoilutapahtumia.

Pyrimme jarjestamaan toimintaa jdsenillemme vertaistuen merkeissa. Kaikki eivat halua
mm. mahdollisista rajoitteista johtuen osallistua yleisiin toimintoihin, mutta vertaisten
seurassa tapahtuvaan toimintaan on esitetty toiveita ja kiinnostusta.

1. Esitdimme ettd jdrjestot saisivat vastikkeetta yhteisvastuullisesti kdytt6onsd Sarapihan
kuntosalilta yhden vuoron viikossa. Jarjestoistd 16ytyy koulutettuja vertaisohjaajia, joten
toiminta ei valttamatta tarvitse ulkopuolista palkattua ohjaajaa. Toiminta olisi
ennaltaehkdisevdd terveydenhoitoa, lihaskunnon ylldpidon / parantamisen lisaksi
vertaistuella parannettaisiin myds eldménlaatua ja vahennettdisiin terveydenhoidon kuluja
sairastavuuden osalta.

2. Mikali Sarapihan kuntosalia ei voida kayttda tdhan tarkoitukseen, esitimme ettd
uimahallin tai jaahallin yhteyteen varustettaisiin pienimuotoinen kuntosali jossa voitaisiin
jarjestdd ohjattua ennaltaehkdisevaa vertaistuellista toimintaa.

Toivomme myonteistd suhtautumista esitykseemme ja olemme valmiita neuvottelemaan
kdytannon asioista jatkoa ajatellen.

Mintdn seudun Hengitysyhdistys ry / Jaana Kapyaho
jaana.kapyaho@gmail.com, 040-7602464
Mantdn seudun Psoriasisyhdistys ry / Mirja Suntila
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Mintin seudun Sydanyhdistys ry / Mirjami Raami, Elise Aikis
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Mantdn seudun Diabetesyhdistys ry / Tanja Kauppinen
Maintan seudun Nakovammaiset ry / Tero Ala-Ajos
Mantdn seudun Invalidit ry / Martti Takanen




